
氏名/PN M 氏名/PN とらねこ 氏名/PN N

作品タイトル - 作品タイトル ばあちゃんの野菜 作品タイトル -

性別／年齢 63 性別／年齢 女性／53 性別／年齢 -

職業 - 職業 主婦 職業 -

氏名/PN Y 氏名/PN トット 氏名/PN 薮内　雅明

作品タイトル - 作品タイトル じょうずに焼けたかな～ 作品タイトル 神戸ひよどり台あったかごはん

性別／年齢 - 性別／年齢 女性／71 性別／年齢 男性／38

職業 - 職業 会社員 職業 アルバイト

氏名/PN N 氏名/PN 村木　貞子 氏名/PN 村木　貞子

作品タイトル - 作品タイトル 桜色が好き 作品タイトル 手作りぎょうざ

性別／年齢 - 性別／年齢 女性／75 性別／年齢 女性／75

職業 - 職業 主婦 職業 主婦

第5回 お台所絵手紙応募作品一覧

Ｎｏ.1

Ｎｏ.7 Ｎｏ.8 Ｎｏ.9

Ｎｏ.4 Ｎｏ.5 Ｎｏ.6

Ｎｏ.2 Ｎｏ.3



第5回 お台所絵手紙応募作品一覧

氏名/PN 村木　貞子 氏名/PN 村木　貞子 氏名/PN 村木　貞子

作品タイトル ビタミンいっぱい 作品タイトル 花もだんごも好き 作品タイトル 旬のものは体にいい

性別／年齢 女性／75 性別／年齢 女性／75 性別／年齢 女性／75

職業 主婦 職業 主婦 職業 主婦

氏名/PN 村木　貞子 氏名/PN N 氏名/PN 薮内　雅明

作品タイトル 免疫力アップ 作品タイトル - 作品タイトル 神戸・三宮の夏ごはん

性別／年齢 女性／75 性別／年齢 - 性別／年齢 男性／38

職業 主婦 職業 - 職業 アルバイト

氏名/PN しょこ 氏名/PN よつまる 氏名/PN MiMi

作品タイトル 無性に食べたい 作品タイトル 娘からの便り 作品タイトル トリケラトプスも野菜が大好き

性別／年齢 女性／34 性別／年齢 43 性別／年齢 女性

職業 その他 職業 - 職業 パート

Ｎｏ.16 Ｎｏ.17 Ｎｏ.18

Ｎｏ.10 Ｎｏ.11 Ｎｏ.12

Ｎｏ.13 Ｎｏ.14 Ｎｏ.15



第5回 お台所絵手紙応募作品一覧

氏名/PN MiMi 氏名/PN MiMi 氏名/PN K

作品タイトル 一緒に食べよ 作品タイトル さぁー今日は何を作りましょうか 作品タイトル 私の好きな台所で　野菜たっぷり孫の為

性別／年齢 女性 性別／年齢 女性 性別／年齢 女性／76

職業 パート 職業 パート 職業 主婦

氏名/PN K 氏名/PN K 氏名/PN T

作品タイトル 私の好きな台所で　家族といつまでも一緒よ 作品タイトル 私の好きな台所で　若さと健康が源 作品タイトル -

性別／年齢 女性／76 性別／年齢 女性／76 性別／年齢 女性／62

職業 主婦 職業 主婦 職業 主婦

氏名/PN 窪井　澄子 氏名/PN 田中　勝子 氏名/PN 田中　勝子

作品タイトル 彩りあざやか　ラディッシュ 作品タイトル プリプリ牡蠣 作品タイトル うめーなー

性別／年齢 女性／63 性別／年齢 女性／75 性別／年齢 女性／75

職業 主婦 職業 主婦 職業 主婦

Ｎｏ.19 Ｎｏ.20 Ｎｏ.21

Ｎｏ.25 Ｎｏ.26 Ｎｏ.27

Ｎｏ.22 Ｎｏ.23 Ｎｏ.24



第5回 お台所絵手紙応募作品一覧

氏名/PN ぽっぽ畑 氏名/PN 萩原　美智子 氏名/PN こと

作品タイトル 母へ 作品タイトル 筍、藪の中からぐんぐんぐん 作品タイトル アルバイト終わりの「天丼」。

性別／年齢 女性 性別／年齢 女性／74 性別／年齢 女性／16

職業 農業 職業 主婦 職業 学生

氏名/PN こよみ 氏名/PN こよみ 氏名/PN 紅華

作品タイトル ワサビ 作品タイトル レモン香る幸せの色 作品タイトル 生きる力をありがとう

性別／年齢 女性／80 性別／年齢 女性／80 性別／年齢 女性／34

職業 主婦 職業 主婦 職業 作家（ハンドメイド・書道）

氏名/PN RAN 氏名/PN 窪井　澄子 氏名/PN 大畠　ひろ

作品タイトル しんせんおやさい 作品タイトル まいにちたべよう 作品タイトル コロナに負けない　食卓は愛がいっぱい

性別／年齢 女性／6 性別／年齢 女性／63 性別／年齢 女性／58

職業 小学1年生 職業 主婦 職業 主婦

Ｎｏ.31 Ｎｏ.32 Ｎｏ.33

Ｎｏ.28 Ｎｏ.29 Ｎｏ.30

Ｎｏ.34 Ｎｏ.35 Ｎｏ.36



第5回 お台所絵手紙応募作品一覧

氏名/PN 斎藤　真実 氏名/PN 髙橋　静子 氏名/PN 髙橋　静子

作品タイトル タコさんウインナー、嬉しいな。 作品タイトル 旬をいただく 作品タイトル 旬をいただく

性別／年齢 女性／52 性別／年齢 女性／79 性別／年齢 女性／79

職業 主婦 職業 主婦 職業 主婦

氏名/PN/PN 小野　剛志 氏名/PN/PN 小野　剛志 氏名/PN/PN 宮内　多美代

作品タイトル クエ鍋が食べたい。 作品タイトル 作ってくれてありがとう。 作品タイトル 小さい幸せ

性別／年齢 男性 性別／年齢 男性 性別／年齢 女性／75

職業 会社員 職業 会社員 職業 主婦

氏名/PN 宮内　多美代 氏名/PN 新庄　すが江 氏名/PN 西岡　節子

作品タイトル 旬の味 作品タイトル 家庭で味わう旅気分 作品タイトル B級品でもうまいよ

性別／年齢 女性／75 性別／年齢 女性／61 性別／年齢 女性／71

職業 主婦 職業 自営業 職業 主婦

Ｎｏ.37 Ｎｏ.38 Ｎｏ.39

Ｎｏ.43 Ｎｏ.44 Ｎｏ.45

Ｎｏ.40 Ｎｏ.41 Ｎｏ.42



第5回 お台所絵手紙応募作品一覧

氏名/PN 西岡　節子 氏名/PN 浦野　美智子 氏名/PN 浦野　美智子

作品タイトル 骨を丈夫にしよう 作品タイトル トマトを食べてバレリーナのように飛びはねましょう 作品タイトル レモンをかじって骨を強くしましょう！

性別／年齢 女性／71 性別／年齢 女性／68 性別／年齢 女性／68

職業 主婦 職業 無職 職業 無職

氏名/PN 脇坂　正義 氏名/PN 脇坂　正義 氏名/PN 脇坂　正義

作品タイトル おいしい、うまい、今日も幸せいっぱい 作品タイトル うちの台所はドンチャンさわぎ 作品タイトル みんなでおどればしあわせいっぱい

性別／年齢 男性／79 性別／年齢 男性／79 性別／年齢 男性／79

職業 自営業 職業 自営業 職業 自営業

氏名/PN 友成　小弓 氏名/PN 友成　小弓 氏名/PN 友成　小弓

作品タイトル 選別上手が料理上手 作品タイトル 元気をくれる春野菜 作品タイトル 豆もママも大好き

性別／年齢 女性／69 性別／年齢 女性／69 性別／年齢 女性／69

職業 無職 職業 無職 職業 無職

Ｎｏ.46 Ｎｏ.47 Ｎｏ.48

Ｎｏ.52 Ｎｏ.53 Ｎｏ.54

Ｎｏ.49 Ｎｏ.50 Ｎｏ.51



第5回 お台所絵手紙応募作品一覧

氏名/PN じゅんか 氏名/PN T 氏名/PN T

作品タイトル 大好きなんだもん！ 作品タイトル ごうかめし（五・七・五） 作品タイトル 「紀ノ川より届く」ありがとう

性別／年齢 女性／55 性別／年齢 女性／68 性別／年齢 女性／68

職業 自営業 職業 主婦 職業 主婦

氏名/PN T 氏名/PN K 氏名/PN I

作品タイトル ナベが躍るハッピー 作品タイトル 昭和の胃ぶくろ 作品タイトル よしもとさん

性別／年齢 女性／68 性別／年齢 男性／77 性別／年齢 女性／48

職業 主婦 職業 無職 職業 主婦

氏名/PN W 氏名/PN W 氏名/PN W

作品タイトル どうやって食べるの？アンティーチョーク 作品タイトル ケールで健康味噌汁 作品タイトル お弁当

性別／年齢 女性／62 性別／年齢 女性／62 性別／年齢 女性／62

職業 その他 職業 その他 職業 その他

Ｎｏ.55 Ｎｏ.56 Ｎｏ.57

Ｎｏ.58 Ｎｏ.59 Ｎｏ.60

Ｎｏ.61 Ｎｏ.62 Ｎｏ.63



第5回 お台所絵手紙応募作品一覧

氏名/PN W 氏名/PN M 氏名/PN M

作品タイトル スイーツ 作品タイトル 妹からタケノコの贈り物 作品タイトル 栄養満点　金時草

性別／年齢 女性／62 性別／年齢 女性／80 性別／年齢 女性／80

職業 その他 職業 その他 職業 その他

氏名/PN M 氏名/PN M 氏名/PN T

作品タイトル 家庭菜園　大成功 作品タイトル 初めての出会い　シカクマメ 作品タイトル おやつのタイヤキ

性別／年齢 女性／80 性別／年齢 女性／80 性別／年齢 男性／48

職業 その他 職業 その他 職業 その他

氏名/PN S 氏名/PN S 氏名/PN S

作品タイトル お弁当 作品タイトル パーマン 作品タイトル 今年もよろしくね

性別／年齢 男性／77 性別／年齢 男性／61 性別／年齢 女性／36

職業 その他 職業 その他 職業 その他

Ｎｏ.70 Ｎｏ.71 Ｎｏ.72

Ｎｏ.67 Ｎｏ.68 Ｎｏ.69

Ｎｏ.64 Ｎｏ.65 Ｎｏ.66



第5回 お台所絵手紙応募作品一覧

氏名/PN S 氏名/PN S 氏名/PN S

作品タイトル ナンバー1 作品タイトル ポッカポッカ 作品タイトル 春キャベツ

性別／年齢 女性／36 性別／年齢 女性／36 性別／年齢 女性／36

職業 その他 職業 その他 職業 その他

氏名/PN G 氏名/PN I 氏名/PN I

作品タイトル 春の食卓 作品タイトル 筍 作品タイトル 塩引鮭

性別／年齢 女性／80 性別／年齢 男性／63 性別／年齢 男性／63

職業 その他 職業 その他 職業 その他

氏名/PN I 氏名/PN A 氏名/PN A

作品タイトル 庭の梅の実で妻がつくる梅酒 作品タイトル 色どり豊かな野菜 作品タイトル 焼きハマ

性別／年齢 男性／71 性別／年齢 男性／71 性別／年齢 男性／71

職業 その他 職業 その他 職業 その他

Ｎｏ.79 Ｎｏ.80 Ｎｏ.81

Ｎｏ.76 Ｎｏ.77 Ｎｏ.78

Ｎｏ.73 Ｎｏ.74 Ｎｏ.75



第5回 お台所絵手紙応募作品一覧

氏名/PN A 氏名/PN A 氏名/PN A

作品タイトル 春の野菜 作品タイトル 採りたて 作品タイトル あだち菜という名の小松菜

性別／年齢 男性／71 性別／年齢 男性／76 性別／年齢 男性／76

職業 その他 職業 その他 職業 その他

氏名/PN A 氏名/PN ゆりか 氏名/PN ゆりか

作品タイトル コロナだけに「マスク」メロン 作品タイトル 食生活を大切にしよう 作品タイトル 食べる美容を届けます

性別／年齢 男性／60 性別／年齢 女性／80 性別／年齢 女性／80

職業 その他 職業 主婦 職業 主婦

氏名/PN さお 氏名/PN 浅井　和子 氏名/PN メイユール

作品タイトル 一番美味しく感じる時 作品タイトル 心を込めてお弁当 作品タイトル 大好物

性別／年齢 女性／41 性別／年齢 女性／63 性別／年齢 女性／54

職業 会社員 職業 自営業 職業 会社員

Ｎｏ.88 Ｎｏ.89 Ｎｏ.90

Ｎｏ.82 Ｎｏ.83 Ｎｏ.84

Ｎｏ.85 Ｎｏ.86 Ｎｏ.87



第5回 お台所絵手紙応募作品一覧

氏名/PN メイユール 氏名/PN 八尋　愛子 氏名/PN 八尋　愛子

作品タイトル とっておきの夏 作品タイトル 免疫力をつけて頑張ろう 作品タイトル 初夏の訪れを味わう

性別／年齢 女性／54 性別／年齢 女性／75 性別／年齢 女性／75

職業 会社員 職業 主婦 職業 主婦

氏名/PN 八尋　愛子 氏名/PN くみりん 氏名/PN 高橋　征子

作品タイトル 待ちこがれた玉ネギサラダ 作品タイトル 春風 作品タイトル 楽しい食事

性別／年齢 女性／75 性別／年齢 女性／56 性別／年齢 女性／75

職業 主婦 職業 主婦 職業 主婦

氏名/PN なばなさん 氏名/PN M 氏名/PN 中谷　光月子

作品タイトル 春の食卓 作品タイトル 最高だね。 作品タイトル ヘルシーホーム

性別／年齢 女性／65 性別／年齢 女性／49 性別／年齢 女性／55

職業 主婦 職業 パート 職業 会社員

Ｎｏ.94 Ｎｏ.95 Ｎｏ.96

Ｎｏ.91 Ｎｏ.92 Ｎｏ.93

Ｎｏ.97 Ｎｏ.98 Ｎｏ.99



第5回 お台所絵手紙応募作品一覧

氏名/PN ミーコ 氏名/PN Trip 氏名/PN 小野　ひより

作品タイトル 栄養あふれる赤のパワーいただき 作品タイトル 旅気分 作品タイトル おいしい給食

性別／年齢 女性／68 性別／年齢 女性／63 性別／年齢 女性／10

職業 主婦 職業 主婦 職業 小学生

氏名/PN 亮子 氏名/PN 水月　掬 氏名/PN 中野　栄次

作品タイトル いのちの恵み 作品タイトル 卵のっけ焼そば 作品タイトル 苺に練乳

性別／年齢 女性／62 性別／年齢 女性 性別／年齢 男性／73

職業 絵画教室講師 職業 会社員 職業 会社員

氏名/PN 美MayWu 氏名/PN 美MayWu 氏名/PN 美MayWu

作品タイトル 養生三宝 作品タイトル 空心菜（夏の愛） 作品タイトル 花が咲く

性別／年齢 女性／61 性別／年齢 女性／61 性別／年齢 女性／61

職業 自営業 職業 自営業 職業 自営業

Ｎｏ.103 Ｎｏ.104 Ｎｏ.105

Ｎｏ.106 Ｎｏ.107 Ｎｏ.108

Ｎｏ.100 Ｎｏ.101 Ｎｏ.102



第5回 お台所絵手紙応募作品一覧

氏名/PN ひろなん 氏名/PN よっち 氏名/PN ゆう

作品タイトル 春、たけのこで、一歩踏み出そう！ 作品タイトル たけのこパワーで皆に元気を！ 作品タイトル 別腹だ！

性別／年齢 女性／35 性別／年齢 女性／62 性別／年齢 女性／41

職業 会社員 職業 パート 職業 フリーター

氏名/PN 夏目わか 氏名/PN 夏目わか 氏名/PN 海部　朱美

作品タイトル ついつい　つまみぐい 作品タイトル 新玉大好き！ 作品タイトル 台所はコロナに負けない

性別／年齢 女性／27 性別／年齢 女性／27 性別／年齢 女性／70

職業 教員（非常勤） 職業 教員（非常勤） 職業 主婦

氏名/PN 響子 氏名/PN 響子 氏名/PN 浦野　美智子

作品タイトル 手作りちらし寿司 作品タイトル 愛情込めた離乳食 作品タイトル りんごを食べて若々しく生きよう！

性別／年齢 女性／30 性別／年齢 女性／30 性別／年齢 女性／68

職業 会社員 職業 会社員 職業 無職

Ｎｏ.112 Ｎｏ.113 Ｎｏ.114

Ｎｏ.109 Ｎｏ.110 Ｎｏ.111

Ｎｏ.115 Ｎｏ.116 Ｎｏ.117



第5回 お台所絵手紙応募作品一覧

氏名/PN 大野　美弥子 氏名/PN 薮内　雅明 氏名/PN 薮内　雅明

作品タイトル 小さな幸せ 作品タイトル 神戸ひよどり台の夏ごはん 作品タイトル ファンタスティポの男、朝めし食う。

性別／年齢 女性／50 性別／年齢 男性／38 性別／年齢 男性／38

職業 主婦 職業 アルバイト 職業 アルバイト

氏名/PN 薮内　雅明 氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち 氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち

作品タイトル 神戸ひよどり台ルミナリエのごはん 作品タイトル おいしいごはん、いただきます！ 作品タイトル おいしいごはん、いただきます！

性別／年齢 男性／38 性別／年齢 - 性別／年齢 -

職業 アルバイト 職業 小学生 職業 小学生

氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち 氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち 氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち

作品タイトル おいしいごはん、いただきます！ 作品タイトル おいしいごはん、いただきます！ 作品タイトル おいしいごはん、いただきます！

性別／年齢 - 性別／年齢 - 性別／年齢 -

職業 小学生 職業 小学生 職業 小学生

Ｎｏ.118 Ｎｏ.119 Ｎｏ.120

Ｎｏ.124 Ｎｏ.125 Ｎｏ.126

Ｎｏ.121 Ｎｏ.122 Ｎｏ.123



第5回 お台所絵手紙応募作品一覧

氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち 氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち 氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち

作品タイトル おいしいごはん、いただきます！ 作品タイトル おいしいごはん、いただきます！ 作品タイトル おいしいごはん、いただきます！

性別／年齢 - 性別／年齢 - 性別／年齢 -

職業 小学生 職業 小学生 職業 小学生

氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち 氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち 氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち

作品タイトル おいしいごはん、いただきます！ 作品タイトル おいしいごはん、いただきます！ 作品タイトル おいしいごはん、いただきます！

性別／年齢 - 性別／年齢 - 性別／年齢 -

職業 小学生 職業 小学生 職業 小学生

氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち 氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち 氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち

作品タイトル おいしいごはん、いただきます！ 作品タイトル おいしいごはん、いただきます！ 作品タイトル おいしいごはん、いただきます！

性別／年齢 - 性別／年齢 - 性別／年齢 -

職業 小学生 職業 小学生 職業 小学生

Ｎｏ.127 Ｎｏ.128 Ｎｏ.129

Ｎｏ.130 Ｎｏ.131 Ｎｏ.132

Ｎｏ.133 Ｎｏ.134 Ｎｏ.135



第5回 お台所絵手紙応募作品一覧

氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち 氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち 氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち

作品タイトル おいしいごはん、いただきます！ 作品タイトル おいしいごはん、いただきます！ 作品タイトル おいしいごはん、いただきます！

性別／年齢 - 性別／年齢 - 性別／年齢 -

職業 小学生 職業 小学生 職業 小学生

氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち 氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち 氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち

作品タイトル おいしいごはん、いただきます！ 作品タイトル おいしいごはん、いただきます！ 作品タイトル おいしいごはん、いただきます！

性別／年齢 - 性別／年齢 - 性別／年齢 -

職業 小学生 職業 小学生 職業 小学生

氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち 氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち 氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち

作品タイトル おいしいごはん、いただきます！ 作品タイトル おいしいごはん、いただきます！ 作品タイトル おいしいごはん、いただきます！

性別／年齢 - 性別／年齢 - 性別／年齢 -

職業 小学生 職業 小学生 職業 小学生

Ｎｏ.139 Ｎｏ.140 Ｎｏ.141

Ｎｏ.142 Ｎｏ.143 Ｎｏ.144

Ｎｏ.136 Ｎｏ.137 Ｎｏ.138



第5回 お台所絵手紙応募作品一覧

氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち 氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち 氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち

作品タイトル おいしいごはん、いただきます！ 作品タイトル おいしいごはん、いただきます！ 作品タイトル おいしいごはん、いただきます！

性別／年齢 - 性別／年齢 - 性別／年齢 -

職業 小学生 職業 小学生 職業 小学生

氏名/PN まなびやCAMPの子どもたち

作品タイトル おいしいごはん、いただきます！

性別／年齢 -

職業 小学生

Ｎｏ.145 Ｎｏ.146 Ｎｏ.147

Ｎｏ.148


