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1 善き惣菜店（みせ）に　恵まれ食器（うつわ）に　凝る夕飯 神田　澄子 様 女 主婦 76 あべの

2 教師（せんせい）に　咲菜（さかな）という字を　おしえる子 神田　澄子 様 女 主婦 76 あべの

3 手土産に　パックに詰める　お惣菜 ポーちゃん 様 女 主婦 74 あべの

4 お惣菜　爆買いしてる　外国人 ポーちゃん 様 女 主婦 74 あべの

5 出張の　パパのお土産　お惣菜 ポーちゃん 様 女 主婦 74 あべの

6 惣菜の　料理はみんな　五ツ星 ラーラ 様 女 会社員 52 あべの

7 惣菜を　食べると浮かぶ　母の味 ラーラ 様 女 会社員 52 あべの

8 腕自慢　笑顔母さん　煮転がし 月 様 男 ー ー 新瑞橋

9 これうまい！　そのひと言で　がんばれる 子沢山ママ 様 女 主婦 44 新瑞橋

10 食べ盛り　きれいさっぱり　皿の山 子沢山ママ 様 女 主婦 44 新瑞橋

11 だし巻きは　咲菜一番　母二番 子沢山ママ 様 女 主婦 44 新瑞橋

12 夕焼けと　勝負するよな　ガス・レンジ 子沢山ママ 様 女 主婦 44 新瑞橋

13 健康に　留意嬉しい　お惣菜 山本　謙一 様 男 年金受給者 67 新瑞橋

14 独り身の　献立いつも　咲菜さん 山本　謙一 様 男 年金受給者 67 新瑞橋

15 旬の物　使い季節を　取り入れる 山本　謙一 様 男 年金受給者 67 新瑞橋

16 美味しいと　野菜嫌いを　うならせる 山本　謙一 様 男 年金受給者 67 新瑞橋

17 残り物　分からないように　まぜカレー 生かじり 様 男 会社員 53 上本町

18 言い訳は　カット野菜で　刻みネギ 生かじり 様 男 会社員 53 上本町

19 母と妻　娘のおかげ　医者知らず ひっつき虫 様 男 その他 82 上本町

20 菜園の　虫と分けあう　大根葉 ひっつき虫 様 男 その他 82 上本町

21 新米と　漬物だけの　おもてなし S.Y 様 女 主婦 75 上本町

22 チン料理　少しだけ愛　添えてみる S.Y 様 女 主婦 75 上本町

23 馳走より　バランス食を　モットーに S.Y 様 女 主婦 75 上本町

24 ママ風邪で　パパが駆けこむ　惣菜屋 みみにゃん 様 男 会社員 40 上本町

25 ＡＩよ　今日の献立　考えて みみにゃん 様 男 会社員 40 上本町

26 キッチンで　かつおぶし刑事（デカ）　はりこみニャ みみにゃん 様 男 会社員 40 上本町

27 独り暮らし　冷蔵庫は　幸せいっぱい パイン 様 女 主婦 ー エキマル

28 デパ地下で　行ったりきたり　何しよう パイン 様 女 主婦 ー エキマル

29 手料理で　彼の胃袋　鷲掴み 大平　賛三郎 様 男 無職 68 エキマル

30 手料理が　彼を虜に　ゴールイン 大平　賛三郎 様 男 無職 68 エキマル

31 美味しいも　三日も続きゃ　飽きて来る 大平　賛三郎 様 男 無職 68 エキマル

32 知っている？　貴男次第で　皿増える 大平　賛三郎 様 男 無職 68 エキマル

33 美味しいも　不味いもウチの　匙加減 大平　賛三郎 様 男 無職 68 エキマル

34 ママ飯は　みんなの笑顔を　作り出す もこ 様 女 会社員 34 エキマル

35 好物は　実は惣菜　でも内緒 もこ 様 女 会社員 34 エキマル

36 遠足の　楽しみ一番　弁当タイム もこ 様 女 会社員 34 エキマル

37 肉団子　顔も心も　丸くなる 木田　智也 様 男 フリーター 43 エキマル

38 コロッケを　母とつくった　むかしかな えび 様 女 会社員 52 エキマル

39 母の愛　懐かし煮物　鏡かな な～お 様 女 学生 20 エキマル

40 いつもより　うまいと言われ　ちょいヘコむ おふく 様 女 会社員 42 エキマル

41 おふくろも　料理休日　咲菜かな すみちゃん 様 女 主婦 75 エキマル

42 だし巻きが　うまいときいて　咲菜ゆく すみちゃん 様 女 主婦 75 エキマル

43 ささやかな　ぜいたくおかず　年金ぐらし すみちゃん 様 女 主婦 75 エキマル
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44 キッチンも　働きすぎで　買うおかず 小器晩成 様 男 無職 68 エキマル

45 ごめんねの　替わりに肉を　厚く切り 東風　めかり 様 男 会社員 44 エキマル

46 ちょっとまて！　今すぐは無理　その味は ミイラ 様 女 主婦 40 エキマル

47 美味しいね　3日つづけて　ごめんなさい ミイラ 様 女 主婦 40 エキマル

48 婆さん　カラオケルンルン　わし惣菜 ふたさん 様 女 主婦 60 エキマル

49 老いた母　おもたせいなり　パクパクと ピョン子 様 ー パート 66 エキマル

50 あなたの　肉じゃがのようなのに　ただ感謝 ピョン子 様 ー パート 66 エキマル

51 店先の　でっかいメンチに　義母（はは）おもう ピョン子 様 ー パート 66 エキマル

52 おいしいと　言えば3日も　同じメニュー 三和　れい子 様 女 ー 77 エキマル

53 良い味は　残さず食べる　母の愛 そうざい先生 様 男 会社員 40 エキマル

54 「似てきたな」　父が認めた　娘（ウチ）の味 氷室ヴィオラ 様 女 会社員 44 おおたか

55 ママ女子会　パパが張り切る　台所 中澤　巌 様 男 ー 77 おおたか

56 厨房へ　入るを許す　民主主義 中澤　巌 様 男 ー 77 おおたか

57 ドライブへ　パパのから揚げ　うますぎる 中澤　巌 様 男 ー 77 おおたか

58 手料理に　はしが進まぬ　てんやもん おかめ 様 女 主婦 49 鳳

59 これ美味し！　「それは買った」と　なぜ言えぬ T.F 様 女 主婦 58 鳳

60 どれにする？　選ぶも楽し　母娘 M.M 様 女 主婦 39 鳳

61 ママ！美味しい！　疲れ吹き飛ぶ　その言葉 M.M 様 女 主婦 39 鳳

62 「これ新作？」　聞かれて隠す　空パック M.M 様 女 主婦 39 鳳

63 惣菜屋　妻超え満足　金不足 単身赴任のミーちゃん 様 男 会社員 55 加古川

64 作り置き　作り過ぎて　食べ過ぎに 松本　直美 様 女 主婦 57 加古川

65 煮物の味見　娘の答えは　ちくわの味 松本　直美 様 女 主婦 57 加古川

66 皿移し　紅葉添へて　オリジナル うらら 様 女 ー 77 北砂

67 ケンカして　惣菜食べて　仲直り 宮崎　貞子 様 女 主婦 60 北砂

68 もう少し　足りない時は　惣菜屋 タカちゃん 様 男 自営業 61 北砂

69 母歩く　総菜売り場へ　一直線 とんちゃん 様 女 小学生 10 北砂

70 今ばんの　テキパキ料理は　だれの味 とんちゃん 様 女 小学生 10 北砂

71 義母と嫁　惣菜ファンで　お友達 はなちゃん婆 様 女 主婦 66 北店

72 嫁ぐ娘に　渡すレシピは　惣菜屋 はなちゃん婆 様 女 主婦 66 北店

73 共稼ぎ　咲菜の笑顔で　ひとがんばり はなちゃん婆 様 女 主婦 66 北店

74 今日も又、　惣菜目当ての　娘来る はなちゃん婆 様 女 主婦 66 北店

75 惣菜で　会話の増える　老夫婦 リハビリ爺 様 男 無職 69 北店

76 孫来るや　惣菜屋へと　急ぎ足 リハビリ爺 様 男 無職 69 北店

77 お惣菜　買ってチンして　おもてなし ミネ子 様 女 主婦 63 くずは

78 レシピーを　義母に聞かれて　苦笑い ミネ子 様 女 主婦 63 くずは

79 腕上げた？　良い店選ぶ　腕上げた ミネ子 様 女 主婦 63 くずは

80 共稼ぎ　夫婦の味方　このお店 ミネ子 様 女 主婦 63 くずは

81 おふくろの　味も今では　店の味 チエミ 様 女 主婦 63 くずは

82 共稼ぎ　頼りとするは　惣菜屋 チエミ 様 女 主婦 63 くずは

83 惣菜屋　良い店選ぶも　妻の腕 チエミ 様 女 主婦 63 くずは

84 共稼ぎ　夫婦の味方　惣菜屋 チエミ 様 女 主婦 63 くずは

85 主婦の勘　安くてうまい　店見つけ フトメ 様 女 主婦 63 くずは

86 料理して　後片付けは　妻まかせ フトメ 様 女 主婦 63 くずは
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87 残り物　みな食べ太り　この体形 フトメ 様 女 主婦 63 くずは

88 盛り付けて　トレーを隠せば　ハイＯ.Ｋ. フトメ 様 女 主婦 63 くずは

89 食べて良し　見て良し妻の　手料理よ トラオ 様 男 その他 68 くずは

90 妻の味　ほめれば一品　さらに増え トラオ 様 男 その他 68 くずは

91 年金と　手料理愛す　老後かな トラオ 様 男 その他 68 くずは

92 店の味　妻の手料理　こえた味 トラオ 様 男 その他 68 くずは

93 卵かけ　御飯でさえも　隠し味 トラオ 様 男 その他 68 くずは

94 炊きたての　御飯に妻の　糠漬を トラオ 様 男 その他 68 くずは

95 天ぷらよ　鍋のフタ手に　騎士となる。 ちゃと 様 女 会社員 53 くずは

96 作るより、　買うのが安い　お弁当 ちゃと 様 女 会社員 53 くずは

97 「おふくろ」の、　味も今や　店の味 ちゃと 様 女 会社員 53 くずは

98 レンジでチン　もうそれさへも　めんどくさい 0才、2才育児中 様 女 主婦 40 くずは

99 これ食べて　義母がすすめる　残り物 りんさん 様 女 会社員 42 国立

100 カロリオフ　作ってみても　ポテチ食う りんさん 様 女 会社員 42 国立

101 包丁　ずぼら研がずで　手も切らず りんさん 様 女 会社員 42 国立

102 ごはんまだ？　値引きセールを　待ってるの 白米 様 女 フリーター 41 甲子園

103 夜ごはん　値引きセールで　品変わる 白米 様 女 フリーター 41 甲子園

104 子ら帰り　すっからかんの　冷蔵庫 子牛園 様 男 無職 84 甲子園

105 手作りは　ウソよほんとは　手作り風 T.U 様 男 ー 32 神戸

106 美味しいよ　お褒めの言葉は　お店にね T.U 様 男 ー 32 神戸

107 また上げた　おかずを皿に　移す腕 T.U 様 男 ー 32 神戸

108 トントントン　たまに聞こえる　パカパカパカ T.U 様 男 ー 32 神戸

109 一品を　作る手の中　五百円 T.U 様 男 ー 32 神戸

110 ごちそうだ！　なのに汚れぬ　台所 T.U 様 男 ー 32 神戸

111 店の味　再現できぬ　母の味 T.U 様 男 ー 32 神戸

112 惣菜を　食べておふくろ　思い出す マサ 様 男 介護福祉士 47 神戸

113 買ったとは　今さら言えない　褒めことば 夕婆 様 女 主婦 63 神戸

114 ちょい足しに　買った惣菜　メイン席 夕婆 様 女 主婦 63 神戸

115 バレている　買い惣菜だけ　褒められた 夕婆 様 女 主婦 63 神戸

116 惣菜に　笑顔をプラス　母の愛 昌子 様 女 主婦 71 神戸

117 キッチンの　道具プロ並み　腕次第 昌子 様 女 主婦 71 神戸

118 わが家には　皿よりパック　山積みネ 昌子 様 女 主婦 71 神戸

119 たまごやき　やみつきになる　おいしさよ！！ M.F 様 女 主婦 68 神戸

120 おいしいね　言われかくすよ　包装紙 紫式部 様 女 会社員 ー 小金井

121 ハラへって　足をしのばす　台所 紫式部 様 女 会社員 ー 小金井

122 食卓に　秋風そよぐ　われもこう 紫式部 様 女 会社員 ー 小金井

123 料理する　ふりする時間　長すぎる 紫式部 様 女 会社員 ー 小金井

124 手づくりは　心の栄養　人の命のやすらぎ Y.K 様 女 ー ー 小金井

125 あれこれと　つくり作ら　又作り　味の良さは宝 Y.K 様 女 ー ー 小金井

126 そうざいが　おなかの中に　かくれたよ ののか 様 女 学生 9 小金井

127 おそうざい　においがすると　おなかぐう ののか 様 女 学生 9 小金井

128 そうざいに　ママのひとてま　かくしあじ ののか 様 女 学生 9 小金井

129 大豆はね　色々すがた　変えられる ののか 様 女 学生 9 小金井
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130 そうざいが　残しちゃやだと　泣いている ののか 様 女 学生 9 小金井

131 おはしはね　おそうざいとね　なかよしだ ののか 様 女 学生 9 小金井

132 虫の音に、　囲まれ食べる　栗ごはん 舟木　一子 様 女 ー 69 小金井

133 まな板の　音で目覚める　母の愛 舟木　一子 様 女 ー 69 小金井

134 お惣菜　毎日毎日　お世話さま 高松　昌嗣 様 男 会社員 54 小金井

135 朝、昼、晩　同じオカズに　怒るパパ M.N 様 男 その他 81 小金井

136 コンビニの　弁当選びで　悩み痩せ M.N 様 男 その他 81 小金井

137 惣菜屋　手抜きも出来る　学びの場 K.N 様 女 会社員 38 小金井

138 「うまいなぁ」　つい買って来たと　言いそびれ T.A 様 女 主婦 85 笹塚

139 もったいない　このひと口が　豚になる T.A 様 女 主婦 85 笹塚

140 此の味を　伝授してよと　せがむ客 T.A 様 女 主婦 85 笹塚

141 レンチンの　催促音に　返事する みっちゃん 様 女 主婦 59 笹塚

142 独り身に　手作りの味　しみわたる さくら隊長 様 女 会社員 27 笹塚

143 手料理を　我に出すのは　お店だけ さくら隊長 様 女 会社員 27 笹塚

144 美味しさの　パックを揺らす　帰り道 さくら隊長 様 女 会社員 27 笹塚

145 レンジしか　動いていない　台所 さくら隊長 様 女 会社員 27 笹塚

146 「おいしい」の　言葉に心　痛ませて さくら隊長 様 女 会社員 27 笹塚

147 今日もまた　買って帰ろう　あの煮物 さくら隊長 様 女 会社員 27 笹塚

148 ＩＨ　メニューに消えた　焼魚 万博マン 様 男 パート 67 千里中央

149 オムライス　３人目から　やっと出来 万博マン 様 男 パート 67 千里中央

150 天ぷらで　息子家族を　誘い出し 万博マン 様 男 パート 67 千里中央

151 おいしいね　笑顔も受け継ぐ　祖母の味 ゆっち 様 女 パート 37 千里中央

152 手作りも　いいけどたまには　お惣菜♪ ゆっち 様 女 パート 37 千里中央

153 残業の　夜はコロッケ　買いに行こ 椎名　夏 様 女 会社員 45 千里中央

154 「どれが好き？」　会話も弾む　おでんの具 椎名　夏 様 女 会社員 45 千里中央

155 北欧の　お皿に盛って　カフェ気分 椎名　夏 様 女 会社員 45 千里中央

156 母の手料理　真似してみても　勝てないな 咲菜のアルバイト 様 女 学生 19 塚口

157 LOVEの字の　ゆがみもうれし　お弁当 吉岡　好美 様 女 主婦 65 塚口

158 会議帰り　惣菜買って　ほっとして 白い花 様 女 公務員 48 西新井

159 「おいしい」は　食べて元気な　身体づくり E.I 様 女 主婦 65 西宮

160 うれしいな　食べさせたい　人がいる E.I 様 女 主婦 65 西宮

161 味見して　私のレシピが　増えていく E.I 様 女 主婦 65 西宮

162 家族よりの　「また作って」に　ニンマリと E.I 様 女 主婦 65 西宮

163 健康食　栄養とおいしさの　マッチング E.I 様 女 主婦 65 西宮

164 咲菜屋は　もう一品の　応援団 E.I 様 女 主婦 65 西宮

165 これうまい！　ごめんね２度と　出せぬ味 エッフェル塔 様 女 主婦 65 西宮

166 牛肉は　味見と称して　先食べる エッフェル塔 様 女 主婦 65 西宮

167 常連の　共に声がけ　何如でしょうか A.K 様 女 パート 68 西宮

168 香りたつ　湯気に誘われ　もう一品 A.K 様 女 パート 68 西宮

169 夕飯と　同じ惣菜　日替り弁 A.K 様 女 パート 68 西宮

170 今晩の　レシピはなぜか　総菜屋 みんと 様 女 パート ー 西宮

171 惣菜屋　老いも若きも　頼りにし シクラメン 様 女 主婦 70 西宮

172 遊びすぎ　ちょっとお助け　惣菜屋 シクラメン 様 女 主婦 70 西宮
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173 老いて今　感謝感謝の　惣菜屋 シクラメン 様 女 主婦 70 西宮

174 ダレ作る？　心の中で　惣菜屋 シクラメン 様 女 主婦 70 西宮

175 惣菜屋　あれもこれもと　手をのばし シクラメン 様 女 主婦 70 西宮

176 おいしいで！　私のヒミツ　惣菜屋 シクラメン 様 女 主婦 70 西宮

177 ウォーキング　一石二鳥の　惣菜屋 シクラメン 様 女 主婦 70 西宮

178 ほしいなあ　レシピ数枚　惣菜屋 シクラメン 様 女 主婦 70 西宮

179 もうイヤヤ　あとたのんます　惣菜屋 シクラメン 様 女 主婦 70 西宮

180 加令なり　助け求める　惣菜屋 シクラメン 様 女 主婦 70 西宮

181 惣菜屋　仲良く選ぶ　老夫婦 シクラメン 様 女 主婦 70 西宮

182 もう知らん　あんたの嫁は　惣菜屋 シクラメン 様 女 主婦 70 西宮

183 袋無し　おふくろの味　総菜屋 M.M 様 女 主婦 60 西宮

184 亡母の味　みつけた今日も　廻り道 柳仙 様 男 無職 90 西宮

185 おいしいな　一日何度　出ますやら T.Y 様 女 主婦 80 野田

186 もうあかん　美味し過ぎるわ　マイクック T.Y 様 女 主婦 80 野田

187 店の前　私を呼んでる　玉子焼 M.Y 様 男 会社員 86 野田

188 あれこれと　食べる楽しみ　生きる量（かて） M.Y 様 男 会社員 86 野田

189 懐かしき　母の手料理　もう一度 セインツ 様 女 会社員 55 橋本

190 定食屋　ついつい言っちゃう　ご飯少な目 セインツ 様 女 会社員 55 橋本

191 大好物　残り1つの　争奪戦 セインツ 様 女 会社員 55 橋本

192 だし巻きの　ふっくら割れる　あの感じ しのぶ 様 男 会社員 52 橋本

193 米が無い！　頼みの綱は　あのお店 しのぶ 様 男 会社員 52 橋本

194 お弁当　おかずは夜の　あのまんま しのぶ 様 男 会社員 52 橋本

195 冷蔵庫　いつも手前は　パックもの しのぶ 様 男 会社員 52 橋本

196 作り過ぎ　タッパが足りず　おお慌て しのぶ 様 男 会社員 52 橋本

197 片栗粉　知らずに使って　大失敗 しのぶ 様 男 会社員 52 橋本

198 おいしいよ　惣菜ならべて　離乳食 さぽりん 様 女 主婦 60 橋本

199 湯豆腐が　野菜がいっぱい　鍋になる さぽりん 様 女 主婦 60 橋本

200 出来たての　声にひかれる　うしろ髪 ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

201 またこれか　でも美味いんだな　これがまた ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

202 妻不在　いそいそ巡る　惣菜屋 ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

203 キッチンを　リフォームしたけど　同じ味 ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

204 出来合いは　手抜きではなく　息抜きよ ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

205 お惣菜　選ぶが楽か　作るが楽か ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

206 ビル中に　季節を運ぶ　惣菜屋 ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

207 味見する　僕らはいつでも　チャレンジャー ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

208 惣菜屋　当てる味覚に　妻脱帽 ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

209 あれ食べたい　ドラえもんに　頼みなさいねと　母逃げる ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

210 フライパン　磨いて何ぼや　腕みがけ ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

211 ひと手間を　かけても いつもと　同じ味 ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

212 何食べる？　何でもいいよで　妻むくれ ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

213 パパ天才！　おだて上手は　妻ゆずり ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

214 いい加減　ニュアンス換えれば　良い加減 ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

215 彼氏でき　料理教室　申し込み ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本
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216 美味かった　その一言が　なぜ言えぬ ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

217 今場所は　休場したのと　夫問う ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

218 箸よりも　口が忙し　鍋奉行 ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

219 別腹が　いくつあるのか　我が女房 ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

220 誉めちゃダメ　一週間は　続くから ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

221 夫の好物　誰より知ってる　惣菜屋 ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

222 給料日　1品買い足し　満足す ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

223 丼（どんぶり）で　プリンを作って　食べる夢 ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

224 手弁当　ふたで隠す　給料前 ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

225 妻逝きて　惣菜を選ぶ楽しみ　見つけたり ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

226 古女房　食欲だけは　あの頃の君 ダンデライオン 様 女 パート 57 橋本

227 母の味　待ち人代われし　懐かしき香 ノンチ 様 女 主婦 58 橋本

228 料理番　造らないだろうと　換えられる ノンチ 様 女 主婦 58 橋本

229 勉強と　味、覚えるが　弁今日に ノンチ 様 女 主婦 58 橋本

230 美味しくて　会話なくても　笑顔満つ グーちゃん 様 女 主婦 77 橋本

231 「俺出来る」　片付けまでが　家事ですが？ はいふらい☆ふろー 様 女 主婦 45 橋本

232 甲斐がない　力作なのに　5分めし はいふらい☆ふろー 様 女 主婦 45 橋本

233 惣菜は　春夏秋冬　かくれんぼ みーなん 様 女 主婦 50 橋本

234 愛を込め　選んで盛り付け　時間かけ みーなん 様 女 主婦 50 橋本

235 お惣菜で　「そうそうこの味！」　学んでます。 みーなん 様 女 主婦 50 橋本

236 お惣菜　買って見て知る　旬の味 A.Y 様 女 その他 46 橋本

237 「料理好き」　実はデパ地下　巡り好き A.Y 様 女 その他 46 橋本

238 旬の味　知れる惣菜　万万歳 A.Y 様 女 その他 46 橋本

239 ハンバーグ　母の手づくり　笑顔さく キョロジ 様 女 会社員 31 曳舟

240 お父さん　とうもろこしを　しょうゆやき キョロジ 様 女 会社員 31 曳舟

241 あつあつの　おみそしるはね　元気でる キョロジ 様 女 会社員 31 曳舟

242 秋まつり　煮ころがしが　なつかしい サッチー 様 女 主婦 66 曳舟

243 いなりずし　運動会に　出場だ サッチー 様 女 主婦 66 曳舟

244 おにぎりに　みそたっぷり　母の味じ サッチー 様 女 主婦 66 曳舟

245 どじょうが　とうふににげる　あちちと サッチー 様 女 主婦 66 曳舟

246 もろたってー　料理ずきやで　まな娘 M.I 様 女 主婦 84 本店

247 惣菜で　肥えて困るの　夫（つま）の舌 パックン姉 様 女 主婦 66 本店

248 惣菜屋　明日のメニューの　宝箱 パックン姉 様 女 主婦 66 本店

249 「レシピは？」と　訊かれ示すは　店の地図 あきこ 様 女 社会福祉士 ー 桃谷

250 ちょっとだけ　味見してたら　たいらげた ワオワオ 様 男 会社員 57 八尾

251 何しよう　今日の献立　スマホから ワオワオ 様 男 会社員 57 八尾

252 冷凍庫　奥のごちそう　くさってる ワオワオ 様 男 会社員 57 八尾

253 炊飯器　スイッチ忘れ　ごはんまだ？ ワオワオ 様 男 会社員 57 八尾

254 おにぎらず　中身を忘れ　ただのめし ワオワオ 様 男 会社員 57 八尾

255 キッチンに　夫立ち「排除」の　ない暮らし M.Y 様 男 ー 75 八尾

256 惣菜屋　知る数自慢の　恐妻家 M.Y 様 男 ー 75 八尾

257 咲菜の味　ほめ乍ら　歩く人々 さと 様 女 主婦 84 六甲道

258 ごはんだと　母さんかけゆく　そうざいや さと 様 女 主婦 84 六甲道
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259 「何食べる？」　「おさかな（咲菜）さん」と　孫が言う。 なる 様 女 会社員 55 六甲道

260 キッチンに　立つ母米寿　うちのシェフ なる 様 女 会社員 55 六甲道

261 ママ友会　持ち寄る手料理　同じ品 なる 様 女 会社員 55 六甲道

262 惣菜を　選べる幸せ　妻の留守 なる 様 女 会社員 55 六甲道

263 賞味期限　だいたい見つかる　５日前 shufu 様 男 学生 20 六甲道

264 あら、そこに　カレーとおさしみ　わすれてた shufu 様 男 学生 20 六甲道

265 母の味　思い出させる　惣菜屋 ぼくひろあき 様 女 会社員 61 六甲道

266 みんな好き　プロに勝てない　ちくぜん煮 R.H 様 女 主婦 62 六甲道

267 おふくろの　味に負けない　ビタミン愛 R.H 様 女 主婦 62 六甲道

268 冷蔵庫　ひらくたびに　出るおなか おもち 様 女 学生 20 六甲道

269 ほっとする　やっぱり母の　おみそしる おもち 様 女 学生 20 六甲道

270 おそうざい　ひと手間かけて　オリジナル K.I 様 女 その他 56 ー

271 おいしいと　言われていつも　つくりすぎ K.I 様 女 その他 56 ー

272 食べのこし　主人の皿に　そっと盛る K.I 様 女 その他 56 ー

273 母の味　収穫をしに　咲菜にＧＯ～ セブンスター 様 女 学生 18 ー


