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1 惣菜は　笑顔プラスで　母の味 晴菜ちゃん婆 様 女性 主婦 70 あびこ

2 夫（つま）の留守　惣菜並べて　大宴会 晴菜ちゃん婆 様 女性 主婦 70 あびこ

3 手料理は　父の味なり　我が娘 晴菜ちゃん婆 様 女性 主婦 70 あびこ

4 スマイルを　乗せて売ります　お弁当 田口爺 様 男性 主夫 73 あびこ

5 惣菜屋　ありて嬉しや　赴任先　 田口爺 様 男性 主夫 73 あびこ

6 ホラーだわ 乾燥ワカメ 戻しすぎ 竹子デラックス 様 女性 主婦 60 新瑞橋

7 れんこんに　具材を詰めて　万華鏡 ぶるーべりー 様 女性 主婦 51 新瑞橋

8 さしすせそ　母の笑顔も　調味料 ぶるーべりー 様 女性 主婦 51 新瑞橋

9 目分量　母にかなわぬ　未熟者 ぶるーべりー 様 女性 主婦 51 新瑞橋

10 うちのカレー　どこにいるやら　牛肉は ぶるーべりー 様 女性 主婦 51 新瑞橋

11 母の味　缶詰にして　帰れたら ムギ 様 女性 会社員 66 新瑞橋

12 修飾語　たっぷり入れた　晩御飯 ムギ 様 女性 会社員 66 新瑞橋

13 冷凍と　言わなきゃ知れぬ　魚料理 ムギ 様 女性 会社員 66 新瑞橋

14 お惣菜　狭しと並ぶ　給料日 ムギ 様 女性 会社員 66 新瑞橋

15 食欲の秋　「食べたいわ」　鰯雲 ムギ 様 女性 会社員 66 新瑞橋

16 味見する！　元気な声も　５回目だ かっぱん 様 男性 会社員 40 新瑞橋

17 「もう一回」　味見が４人で　おかず消え アロハカフェ 様 女性 公務員 42 新瑞橋

18 歯がしみる　やわらかいもの　食べたいな なみ 様 女性 会社員 50 新瑞橋

19 カレーのにおい　食欲がでる　秋ですね なみ 様 女性 会社員 50 新瑞橋

20 茄子トマト　美味しく調理　胃の中へ ケロンパ 様 女性 無職 83 上本町

21 テーブルに　料理ひきたつ　生花添え ケロンパ 様 女性 無職 83 上本町

22 鍋囲む　家族の笑顔が　 高ネ！ ケロンパ 様 女性 無職 83 上本町

23 黄金の　稲穂も今は　釜の中 ケロンパ 様 女性 無職 83 上本町

24 きれいだな　つやつやひかる　こしひかり どん米さん 様 女性 小学生 8 上本町

25 うさぎさん　りんごをきって　かんせいだ 美智子 様 女性 小学生 9 上本町

26 だいどころ　ほうちょうもって　ちょうりする 友理 様 女性 小学生 9 上本町

27 おうどんは　すごくおいしい　たまらない セイヤ 様 男性 小学生 6 上本町

28 たまごとじ　おいしいけれど　すくなくない ゆうれいゾンビ 様 男性 小学生 7 上本町

29 おべんとう　すきなおかずは　おにくです セイラ 様 女性 小学生 7 上本町

30 おいしいよ　すきなおかずは　えびふらい ほのか 様 女性 小学生 7 上本町

31 おべんとう　おいしかったよ　ありがとう ひさき 様 女性 小学生 6 上本町

32 ハンバーグ　ちょうどいいあじ　おいしいな かずはる 様 男性 小学生 6 上本町

33 なつやすみ　友だちはじまり　ハンバーグ ナヨン 様 女性 小学生 8 上本町

34 おべんとう　げんきになるぞ　ありがとう りんこ 様 女性 小学生 9 上本町

35 えんそくで　おひるごはんは　おにぎりだ みさ 様 女性 小学生 8 上本町

36 おべんとう　きにいったおかず　からあげだ くるみ 様 女性 小学生 8 上本町

37 ハンバーグ　おにくのあじで　おいしいな はる 様 女性 小学生 7 上本町

38 こねこちゃん　さかなをたべる　おいしいな かんちゃん 様 女性 小学生 7 上本町

39 かあさんの　ちょっぴりしろい　からあげだ いっちゃん 様 女性 小学生 8 上本町

40 おべんとう　おいしいりんご　たまごやき 草介 様 男性 小学生 7 上本町

41 べんとうで　すてきなおかずは　ハンバーグ ゆう 様 女性 小学生 7 上本町

42 おべんとう　すきなおかずは　からあげだ ゆーと 様 男性 小学生 9 上本町

43 おべんとう　友だちになった　ハンバーグ ドレミ 様 女性 小学生 7 上本町

44 おべんとう　うれしかったよ　おいしいね ゆいな 様 女性 小学生 7 上本町

45 サラダ工夫　肉よりキレイ　千キャベツ しゅん 様 女性 主婦 48 おおたかの森
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46 ありがとう　レンジオーブン　食洗機 しゅん 様 女性 主婦 48 おおたかの森

47 更年期　咲菜で乗りきる　ムリしない しゅん 様 女性 主婦 48 おおたかの森

48 テレワーク　夫、腕上げ　子が笑顔 しゅん 様 女性 主婦 48 おおたかの森

49 薬味乗せ　咲菜オンリー　そんな日も しゅん 様 女性 主婦 48 おおたかの森

50 唐揚げを　ねらう子らの手　千手観音 めいとあおいのばぁば 様 女性 主婦 65 おおたかの森

51 新妻は　オナラ怖いも　鬼まんじゅう めいとあおいのばぁば 様 女性 主婦 65 おおたかの森

52 娘との　会話おかずに　増すうまみ あや&クルミ 様 女性 管理栄養士 79 おおたかの森

53 引き継いだ　我が家のレシピ　字より舌 あや&クルミ 様 女性 管理栄養士 79 おおたかの森

54 ありがとう　美味しいねって　言霊が あや&クルミ 様 女性 管理栄養士 79 おおたかの森

55 明日来る　娘のために　頑張れる あや&クルミ 様 女性 管理栄養士 79 おおたかの森

56 ありがとう　遠く離れた　娘から あや&クルミ 様 女性 管理栄養士 79 おおたかの森

57 今日カレー　明日もカレー　あさっても 雪だるま 様 女性 主婦 61 おおたかの森

58 一口の　味見のつもりが　全部食べ 雪だるま 様 女性 主婦 61 おおたかの森

59 レシピ見て　作ってみたけど　別料理 雪だるま 様 女性 主婦 61 おおたかの森

60 暑い夏　レンジでチンした　料理のみ 雪だるま 様 女性 主婦 61 おおたかの森

61 おいしいと　失敗料理に　気を使う 雪だるま 様 女性 主婦 61 おおたかの森

62 ネコの手は　必要ないのね　キッチンバサミ ちゅー子 様 女性 パート 61 各務原

63 手伝いに　持たせた包丁　ああ心配 ちゅー子 様 女性 パート 61 各務原

64 おにぎりを作って　近くの公園に散歩行き　なつかしい母の味思い出す 真魚 様 女性 フリーター 58 くずは

65 気がつけば　茶色い煮物　ばっかりで　若い子らに　受け悪し 真魚 様 女性 フリーター 58 くずは

66 バレちゃった　主人リモート　手抜き夕飯（メシ） キコ 様 ー 会社員 56 くずは

67 コロナ禍は　家族一緒に　お夕飯 キコ 様 ー 会社員 56 くずは

68 お手伝い　しないで下さい　3歳児 心配事がつきません 様 女性 主婦 42 くずは

69 いつだって　あると思うな　作りおき あまのがわ 様 女性 学生 13 くずは

70 お手伝い　嬉しいけれど　倍かかる あまのがわ 様 女性 学生 13 くずは

71 作りおき　していたはずが　スッカラカン あまのがわ 様 女性 学生 13 くずは

72 時短料理　試してみたけど　なんかチガウ あまのがわ 様 女性 学生 13 くずは

73 カレーより　今日の気分は　ボンカレー あまのがわ 様 女性 学生 13 くずは

74 味見して　又味見して　腹ふくる 斎藤　順子 様 女性 主婦 86 くずは

75 何作ろ　悩んでまとめて　味噌汁に マユ 様 女性 会社員 36 くずは

76 無言でも　目と目で伝わる　美味しいね マユ 様 女性 会社員 36 くずは

77 買いすぎて　とにかく冷凍　一安心 マユ 様 女性 会社員 36 くずは

78 作り置き　ついつい食べすぎ　明日はなし マユ 様 女性 会社員 36 くずは

79 はふはふと　ほおばるわが子　リスかしら マユ 様 女性 会社員 36 くずは

80 やけっぱち　素手上乗せて　エコバッグ 1.tos422 様 男性 クリエイター 55 くずは

81 ヲタク飯　今昔菓子　もう推すし 1.tos422 様 男性 クリエイター 55 くずは

82 愛席の　強いるヴィーガン　欲す肉魚 1.tos422 様 男性 クリエイター 55 くずは

83 九十路(ここのそじ)　健康散歩　姥イーツ 1.tos.母 様 女性 主婦 83 くずは

84 鬼滅飯　YouTubeに見る　再現度！ 1.tos.Chiaki 様 女性 ミュージシャン 21 くずは

85 コロナかは　毎日家しょく　ああしんど N 様 女性 主婦 82 くずは

86 にくさかな　思い出すだけ　おなかなる N 様 女性 主婦 82 くずは

87 にほん食　いろどり種類　世界一 N 様 女性 主婦 82 くずは

88 おなか鳴り　あわてて帰り　レンジに感謝 N 様 女性 主婦 82 くずは

89 あつあつの　お鍋を囲む　つかれとぶ あかちん 様 女性 主婦 87 くずは

90 包丁が　持てたねやった　はよ置いて あかちん 様 女性 主婦 87 くずは
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91 お魚も　じょうずに食べた　大拍手 あかちん 様 女性 主婦 87 くずは

92 いつの日か　きっと作れる　待っててね あかちん 様 女性 主婦 87 くずは

93 もう食べた？　空のお皿が　光ってる かばっち 様 女性 会社員 61 くずは

94 はんぶんこ　コロッケ好きの　わが子たち かばっち 様 女性 会社員 61 くずは

95 皮むきも　きっとできると　はげまされ かばっち 様 女性 会社員 61 くずは

96 にんじんも　ピーマンかぼちゃ　食べれるよ かばっち 様 女性 会社員 61 くずは

97 咲菜みて　今夜のメニュー　考える ツルベ 様 男性 アルバイト 71 くずは

98 つまみ食い　隠れてほおばる　わが子かな あおいとり 様 女性 会社員 27 くずは

99 孫さがす　手作り料理　好きな人 たまき 様 女性 主婦 84 くずは

100 亡き母は　大きなおはぎ　作ってた たまき 様 女性 主婦 84 くずは

101 手づくりを　甘い辛いと　にぎやかに たまき 様 女性 主婦 84 くずは

102 つまみ食い　しすぎてお腹　いっぱいだ こぶたん 様 女性 主婦 36 甲子園

103 Aランク　娘の作る　たまごやき　 こぶたん 様 女性 主婦 36 甲子園

104 惣菜は　ママもみんなも　喜ぶよ こぶたん 様 女性 主婦 36 甲子園

105 惣菜も　皿にのせたら　ばれてない こぶたん 様 女性 主婦 36 甲子園

106 孫が言う　ばぁばとママの　味同じ こぶたん 様 女性 主婦 36 甲子園

107 いてほしい　職場近くに　咲菜メシ みゆゆ 様 女性 会社員 27 甲子園

108 もやし神　野菜値上げも　変わらぬ値 みゆゆ 様 女性 会社員 27 甲子園

109 目をつけて　値引シールを　待つ七時 みゆゆ 様 女性 会社員 27 甲子園

110 コロナ禍は　品数増やし　家ビュッフェ ちづるん 様 女性 主婦 59 甲子園

111 みそ汁の　ほっとひといき　秋の夜 薮内　雅明 様 男性 その他 38 神戸

112 おにぎりの　ほかほかしてる　ルミナリエ 薮内　雅明 様 男性 その他 38 神戸

113 くりごはん　母のぬくもり　ルミナリエ 薮内　雅明 様 男性 その他 38 神戸

114 おにぎりの　さびしい夏で　母のあじ 薮内　雅明 様 男性 その他 38 神戸

115 ペットだけ　見てる真実　レトルト品 葉月 様 女性 会社員 51 神戸

116 やめられない　あげたてみると　つまみ食い 葉月 様 女性 会社員 51 神戸

117 隠し味　主張強くて　隠れない 葉月 様 女性 会社員 51 神戸

118 買ってきた　おかずもばれない　ブランド皿 葉月 様 女性 会社員 51 神戸

119 お刺身は　猫にじゃまされ　一苦労 葉月 様 女性 会社員 51 神戸

120 食う時間　作る時間の　一割か ねねこ 様 女性 主婦 59 神戸

121 手ぬきかな　今日も一品　くわえてる I 様 女性 家事手伝い 54 神戸

122 やさしいな　母の味つけ　思い出す I 様 女性 家事手伝い 54 神戸

123 スマホ見て　鍋かき回す　二刀流 サリィ 様 女性 パート 47 小金井

124 定番を　ワンパターンだと　言わないで サリィ 様 女性 パート 47 小金井

125 台所　音と香りが　入り混じる サリィ 様 女性 パート 47 小金井

126 はい咲菜！　帰ってすぐに　夕ごはん サリィ 様 女性 パート 47 小金井

127 巷では　時短料理が　主流です サリィ 様 女性 パート 47 小金井

128 疲れた日　もう惣菜は　決めてある モッチ 様 男性 会社員 49 小金井

129 良い香り　惣菜の前　立ち止まる モッチ 様 男性 会社員 49 小金井

130 台所　スマホのレシピ　奮闘中 モッチ 様 男性 会社員 49 小金井

131 鼻歌を　歌いギョーザを　包んでる モッチ 様 男性 会社員 49 小金井

132 一口の　味見止まらず　全部食べ モッチ 様 男性 会社員 49 小金井

133 どれにしよ　目ばかりうごく　みせのなか スイカちゃん 様 女性 主婦 73 さんちか

134 何がよい　心ときめく　おそうざい スイカちゃん 様 女性 主婦 73 さんちか

135 何がよい　貴方にきいて　みたいかも スイカちゃん 様 女性 主婦 73 さんちか
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136 伝えたい　バァバの味を　孫たちへ 夏子 様 女性 主婦 59 さんちか

137 母の味　梅おにぎりの　懐かしさ 夏子 様 女性 主婦 59 さんちか

138 あと１品　だけでも寄るの　咲菜さん 夏子 様 女性 主婦 59 さんちか

139 世代越え　つながる広がる　母の味 しろ 様 女性 主婦 54 さんちか

140 子は食えぬ　親が苦手な　食材は しろ 様 女性 主婦 54 さんちか

141 もう一口　味見のつもりが　腹いっぱい しろ 様 女性 主婦 54 さんちか

142 晩ごはん　冷蔵庫見て　予想する しろ 様 女性 主婦 54 さんちか

143 会席膳に　載せれば豪華　家（うち）御飯 宮本　緑 様 女性 主婦 69 さんちか

144 お好み焼　家族分焼く　秋の暮れ 宮本　緑 様 女性 主婦 69 さんちか

145 曲った野菜　母の技術で　美サラダに 宮本　緑 様 女性 主婦 69 さんちか

146 オムライス　母の魔法で　極美味（うま）に 宮本　緑 様 女性 主婦 69 さんちか

147 コロナ禍の　節約ご飯　闇鍋で 宮本　緑 様 女性 主婦 69 さんちか

148 のど痛し　抜いたつもりが　骨ささり 老眼ボーイ 様 男性 無職 66 さんちか

149 愛込めて　手間ひまかける　今だけか 新婚 様 ー 主婦 28 さんちか

150 帰宅時間　妻の手料理　待っている 神戸人 様 男性 契約社員 48 さんちか

151 妻病気　娘キッチン　料理する 神戸人 様 男性 契約社員 48 さんちか

152 作ったよ　見た目悪いが　味はいい 神戸人 様 男性 契約社員 48 さんちか

153 毎日の　愛妻手料理　ありがとう 神戸人 様 男性 契約社員 48 さんちか

154 はいどうぞ。　苦手なかぼちゃは　母の皿 コーヒー牛乳 様 女性 主婦 44 さんちか

155 晩ごはん　「弁当」ヤッタと　喜ばれ コーヒー牛乳 様 女性 主婦 44 さんちか

156 コロナ禍で　見つけた居場所　台所 夢追人 様 男性 会社員 35 さんちか

157 隠し味　あとは任せた　ハイシリー 夢追人 様 男性 会社員 35 さんちか

158 台所　それは我が家の　守り神 夢追人 様 男性 会社員 35 さんちか

159 あれどこ？　探せばあるで　台所 夢追人 様 男性 会社員 35 さんちか

160 初孫は　匂いで嗅いで　台所 夢追人 様 男性 会社員 35 さんちか

161 オンラインで　母の手ほどき　母の味 さゆ 様 女性 主婦 43 石神井公園

162 忍び寄る　腹を空かせた　我が子ども にゃーにゃ 様 女性 主婦 45 石神井公園

163 正確に　時を伝える　腹時計 にゃーにゃ 様 女性 主婦 45 石神井公園

164 はいチーズ　笑ったお顔が　肉饅頭 にゃーにゃ 様 女性 主婦 45 石神井公園

165 食べ盛り　みるみる減るよ　米牛乳 にゃーにゃ 様 女性 主婦 45 石神井公園

166 おでん汁　ちくわストロー　アッチッチ こゆママ 様 女性 主婦 ー 石神井公園

167 お知らせ音　レンジに何を　入れたっけ？ こゆママ 様 女性 主婦 ー 石神井公園

168 また換気？　鍋を焦がして　焦るパパ 風信子 様 女性 主婦 61 石神井公園

169 巣ごもりで　密になってる　冷蔵庫 風信子 様 女性 主婦 61 石神井公園

170 日曜日　妻を起こさず　レンジチン 風信子 様 女性 主婦 61 石神井公園

171 会食は　自粛惣菜　快食で 風信子 様 女性 主婦 61 石神井公園

172 鍋磨き　こころの曇り　まで消える 風信子 様 女性 主婦 61 石神井公園

173 トマトへた　まるくわにして　かおづくり あきがすき 様 女性 パート ー 新大阪

174 疲れた日　とにかく何でも　フライパン あきがすき 様 女性 パート ー 新大阪

175 あらおいし　さばとつな缶　炊き込飯 あきがすき 様 女性 パート ー 新大阪

176 新米を　炊飯器前で　立ったまま あきがすき 様 女性 パート ー 新大阪

177 時を経て　娘（こ）の刻むネギ　リズミカル ムーミンママ 様 女性 主婦 59 千里中央

178 キャベツ下げ　ゆうげの街を　小走りに ムーミンママ 様 女性 主婦 59 千里中央

179 寒い夜に　食べるシチューは　春の色 ムーミンママ 様 女性 主婦 59 千里中央

180 西瓜食（は）み　晩の献立　思い馳せ ムーミンママ 様 女性 主婦 59 千里中央
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181 古稀なりし　料理の味付　古來稀れ 宝森 様 男性 会社員 69 千里中央

182 まいにちの　おなべぷつぷつ　あふれだす みがる 様 女性 自営業 36 千葉

183 うしろから　とんとんたたく　おとがする きみつっこ 様 女性 主婦 69 千葉

184 子が帰省　慌てて咲菜に　走る母 こまぴょん 様 女性 主婦 54 千葉

185 卵焼き　未だ咲菜に　勝てないわ こまぴょん 様 女性 主婦 54 千葉

186 「美味しいね！」　「それは咲菜」と　言えぬ母　 こまぴょん 様 女性 主婦 54 千葉

187 「味噌汁は　ママに勝てず」　と悔しがる こまぴょん 様 女性 主婦 54 千葉

188 各家庭　それぞれ違う　家の味 こまぴょん 様 女性 主婦 54 千葉

189 かぶりつく　新米にぎり　お月見に チビ 様 女性 会社員 35 千葉

190 おいしいと　言える料理は　カレーだけ 浦野　美智子 様 女性 無職 69 千葉

191 ハンバーグ　焦げても中は　超美味い 浦野　美智子 様 女性 無職 69 千葉

192 鶏肉の　から揚げ中が　焼けてない 浦野　美智子 様 女性 無職 69 千葉

193 祖母の味　孫が受け継ぐ　味遺産 川野めだか 様 女性 主婦 63 調布

194 動画では　簡単だった　筑前煮 川野めだか 様 女性 主婦 63 調布

195 炊きたてを　握る娘の　真っ赤な手 川野めだか 様 女性 主婦 63 調布

196 味噌汁は　婚家と実家の　二刀流 川野めだか 様 女性 主婦 63 調布

197 残さずに　食べてラクラク　皿洗い 川野めだか 様 女性 主婦 63 調布

198 好物の　惣菜ありて　上機嫌 みっちゃん 様 女性 主婦 75 天満橋

199 アク抜きの　ナスビの色に　手が染まり みっちゃん 様 女性 主婦 75 天満橋

200 みじん切り　リズムに乗れば　楽しかり みっちゃん 様 女性 主婦 75 天満橋

201 コロナ禍で　大活躍の　換気扇 みぃ 様 女性 会社員 44 天満橋

202 懐しい　包丁の音　母の愛 みぃ 様 女性 会社員 44 天満橋

203 生ゴミの　臭さで気付く　ゴミ出し日 みぃ 様 女性 会社員 44 天満橋

204 母の味　離れていても　感じたい みぃ 様 女性 会社員 44 天満橋

205 洗い物　頑張りすぎて　雪崩起き みぃ 様 女性 会社員 44 天満橋

206 台所　母の領域　手が出せず ケイ 様 女性 自営業 ー 天満橋

207 クッキーの　砂糖ケチりて　砂のごと ケイ 様 女性 自営業 ー 天満橋

208 ドアの前　やったー！今夜は　カレーだぜ ケイ 様 女性 自営業 ー 天満橋

209 完璧な　俵おむすび　母のワザ モモ 様 女性 主婦 39 天満橋

210 ザ・愛情　母の手料理　お弁当 モモ 様 女性 主婦 39 天満橋

211 大福を　備前の皿で　リッチ感 モモ 様 女性 主婦 39 天満橋

212 ベランダの　葉さんしょのせて　カッコつけ モモ 様 女性 主婦 39 天満橋

213 ちょいたしで　グレードアップ　年の功 コスモス 様 女性 主婦 70 天満橋

214 さじ加減　適当にして　決まる味 コスモス 様 女性 主婦 70 天満橋

215 コスモスを　一輪さして　さあ料理 コスモス 様 女性 主婦 70 天満橋

216 孫がいて　調理の味が　広がるよ コスモス 様 女性 主婦 70 天満橋

217 現役と　同じ家事する　リタイア組 コスモス 様 女性 主婦 70 天満橋

218 御飯時　爺鍋ぶたを　あけニッコリ うさぎちゃん 様 女性 主婦 66 天満橋

219 チンすれば　賞味期限　わからない うさぎちゃん 様 女性 主婦 66 天満橋

220 忙しい　ママの味方は　惣菜店 ももうさぎ 様 女性 フリーランス 36 天満橋

221 愛情を　込めた料理で　皆（みな）笑顔 ももうさぎ 様 女性 フリーランス 36 天満橋

222 言わずとも　我が家の味を　継ぐ娘 ももうさぎ 様 女性 フリーランス 36 天満橋

223 なに食べたい？　何でもいいが　マジ困る ももうさぎ 様 女性 フリーランス 36 天満橋

224 我が家では　父の料理が　お袋の味 ももうさぎ 様 女性 フリーランス 36 天満橋

225 腕利きの　シェフにも負けぬ　ママの味 キーキー 様 女性 主婦 71 天満橋
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226 初めての　孫の料理は　ゆで卵 キーキー 様 女性 主婦 71 天満橋

227 不揃いの　野菜も映える　母の技 キーキー 様 女性 主婦 71 天満橋

228 次世代へ　伝える食の　昆布出汁 キーキー 様 女性 主婦 71 天満橋

229 父子羽織る　エプロンの紐　てふてふに ふーみん 様 女性 主婦 41 西新井

230 咲菜ラブ　そばに引っ越し　飾る皿 ふーみん 様 女性 主婦 41 西新井

231 タッパーを　重ね並べて　おままごと ふーみん 様 女性 主婦 41 西新井

232 蓋開けて　湯気立つお鍋　オノマトペ ふーみん 様 女性 主婦 41 西新井

233 レシートの　裏に献立　一週間 ふーみん 様 女性 主婦 41 西新井

234 ああっ！！手をはなす残り一ツのお弁当 木村　明子 様 女性 パート 72 西宮

235 2割引き　棚からかごに　ストライク 木村　明子 様 女性 パート 72 西宮

236 おむかえで　孫とほおばる　シャケにぎり 木村　明子 様 女性 パート 72 西宮

237 イチオシは　昼の定番　キムチチャーハン 母の味 様 女性 学生 15 野田阪神

238 ハンバーグ　少しのこげが　母の証 母の味 様 女性 学生 15 野田阪神

239 愛らしい　猫の手しすぎ　初包丁 小猫 様 女性 会社員 47 野田阪神

240 皿洗う　音でわかる　妻機嫌 月夜の警備員 様 男性 会社員 55 野田阪神

241 妻寝込み　作ったお粥　良くなれと 月夜の警備員 様 男性 会社員 55 野田阪神

242 夜ごはん　太ると娘　おかし食べ いっちゃん 様 女性 主婦 76 野田阪神

243 おにぎりの　形悪いが　かわいいと いっちゃん 様 女性 主婦 76 野田阪神

244 今日は肉　明日は魚　いつ野菜？ いっちゃん 様 女性 主婦 76 野田阪神

245 釣ってきた　魚を逃がす　換気扇 せきぼー 様 男性 会社員 48 橋本

246 まな板で　滑る里芋　カーリング せきぼー 様 男性 会社員 48 橋本

247 待ちきれず　味見装う　手が伸びる せきぼー 様 男性 会社員 48 橋本

248 パパ在宅　毎日料理が　ワンパターン みー 様 女性 学生 22 橋本

249 在宅で　パパの料理が　日々進化 コウちゃん 様 男性 会社員 50 橋本

250 パパ在宅　日々の料理が　高カロリー まんみ 様 女性 会社員 52 橋本

251 山海の　恵み揃って　舌鼓 リピーター 様 女性 主婦 69 橋本

252 栗ご飯　深がす孫の手　飯まみれ ウーヤン 様 男性 無職 75 橋本

253 目で試食　家庭で食べる　笑顔惣菜 ウーヤン 様 男性 無職 75 橋本

254 コロナ禍も　買い物かごは　超過密 ウーヤン 様 男性 無職 75 橋本

255 から揚げを　孫がよろこび　パック詰め ウーヤン 様 男性 無職 75 橋本

256 食事は　バランス大切　物茶で ウーヤン 様 男性 無職 75 橋本

257 孫の手も借りて　惣菜　袋ずめ みーちゃん 様 女性 パート 72 橋本

258 健康は　やはり一番　惣菜だ みーちゃん 様 女性 主婦 72 橋本

259 もくもくと　食べる孫に　腕みがく たんちゃん 様 女性 主婦 72 橋本

260 パック開け　もくもくと食べる　口もとゆるむ たんちゃん 様 女性 主婦 72 橋本

261 ねこの手で　あたちが切るよ　たのんじゃおう さぽりん 様 女性 パート 65 橋本

262 また惣菜？　パパの一言　キレるママ ハル 様 女性 中学生 13 橋本

263 アイスはね　１日2本　夏の特権 ハル 様 女性 中学生 13 橋本

264 休日の　お昼はいつも　レンジ渋滞 ハル 様 女性 中学生 13 橋本

265 玉葱を　涙こらえて　切る我が子 カズ 様 女性 主婦 44 橋本

266 自炊増え　手抜きの量も　増えていく カズ 様 女性 主婦 44 橋本

267 弁当箱　待ちに待ってた　出番かな カズ 様 女性 主婦 44 橋本

268 ひやむぎの　勢いよくて　排水溝 S 様 女性 主婦 63 橋本

269 大根を　おろしてイタタ　もみじおろし エンジェル 様 女性 公務員 61 橋本

270 初めての　カップヤキソバ　味うすし エンジェル 様 女性 公務員 61 橋本
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271 出来合いを　キレイに盛り付け　my料理 松ちゃん 様 男性 公務員 65 橋本

272 片手鍋　両手で持つ孫　シェフ気取り 松ちゃん 様 男性 公務員 65 橋本

273 お父さん！　片付けまでが　料理だよ！ 松ちゃん 様 男性 公務員 65 橋本

274 唐揚げを　揚げたそばから　食べられて ゆきみだいふく 様 女性 主婦 34 光が丘

275 記載して　電子レンジの　あたため時間 ゆきみだいふく 様 女性 主婦 34 光が丘

276 「麺でいい」　レンチンできない　やめてくれ ゆきみだいふく 様 女性 主婦 34 光が丘

277 赤ちゃんの　泣き声聞こえ　仕上がらず ゆきみだいふく 様 女性 主婦 34 光が丘

278 比例する　和食の回数　実年齢 ゆきみだいふく 様 女性 主婦 34 光が丘

279 ごはん何？　照れる姿に　昔を重ね 食事は大切 様 女性 主婦 45 光が丘

280 ねえ何個？　何歳（いくつ）になっても　いくつか聞かれ 食事は大切 様 女性 主婦 45 光が丘

281 こどもかれー　気分は七夕　人参星 島ママ 様 女性 会社員 ー 光が丘

282 手伝えば　水使い過ぎと　叱られる 咲太郎 様 男性 無職 86 曳舟

283 おいしいと　ほめたらそれは　咲菜です 咲太郎 様 男性 無職 86 曳舟

284 味付けは　すべて感です　匙不用 咲太郎 様 男性 無職 86 曳舟

285 いい加減　それがおいしい　いい加減 咲太郎 様 男性 無職 86 曳舟

286 仕舞い場所　すべて知ってる　ものすごさ 咲太郎 様 男性 無職 86 曳舟

287 おでん種　味しむ前に　鍋は空 らいおん 様 女性 主婦 55 府中

288 筑前煮　鶏だけ泥棒　現れる らいおん 様 女性 主婦 55 府中

289 「カレーでしょ！」　ただいまよりも　先に言う らいおん 様 女性 主婦 55 府中

290 子が作る　1本の茄子　皆で食べ らいおん 様 女性 主婦 55 府中

291 茶の間から　見えないように　味見する らいおん 様 女性 主婦 55 府中

292 日々の無事　祈る気持ちも　調味料 ひまわり 様 女性 地方公務員 23 府中

293 八宝菜　いつもウズラの　争奪戦 ひまわり 様 女性 地方公務員 23 府中

294 お弁当　開けて幸せ　宝箱 ひまわり 様 女性 地方公務員 23 府中

295 帰宅車内　仄かに匂う　揚げ物か テツママ 様 女性 主婦 76 本店・北店

296 美味だった　空腹に存在　つまみぐい テツママ 様 女性 主婦 76 本店・北店

297 豪華版　煮物一皿　揚げ物で テツママ 様 女性 主婦 76 本店・北店

298 勤務オフ　頭は夕餉　絵をかいて テツママ 様 女性 主婦 76 本店・北店

299 3回の　食事献立　今脳トレ テツママ 様 女性 主婦 76 本店・北店

300 知らぬ間に　母の味継ぐ　目分量 貴久子 様 女性 会社員 69 桃谷

301 惣菜が　私の料理を　おびやかす 貴久子 様 女性 会社員 69 桃谷

302 孫の手に　引かれて駅ナカ　おかず買う 貴久子 様 女性 会社員 69 桃谷

303 親走る　お腹すかせる　子のために 貴久子 様 女性 会社員 69 桃谷

304 まな板の　リズムにひかれ　摘み食い M 様 女性 主婦 68 桃谷

305 窓あけて　風が教える　夕御飯 M 様 女性 主婦 68 桃谷

306 父作る　素うどんの味　世界一 雪うさぎ 様 女性 会社員 55 桃谷

307 おいしいね　その一言が　聞きたくて 宙 様 女性 主婦 68 桃谷

308 あとひとつ　ほしいおかずは　咲菜かな 宙 様 女性 主婦 68 桃谷

309 妻作か　咲菜の作か　悩む味 八尾のひらりん 様 男性 無職 73 八尾

310 妻が褒め　料理に目覚め　マイ包丁 八尾のひらりん 様 男性 無職 73 八尾

311 新じゃがを　育てコロッケ　孫ペロリ 八尾のひらりん 様 男性 無職 73 八尾

312 台所　今日は離れて　主夫任せ 八尾のひらりん 様 男性 無職 73 八尾

313 鯖煮付け　ハッと脅かす　夫の味 八尾のひらりん 様 男性 無職 73 八尾

314 青虫も　食べた菜っ葉だ　旨いはず エミトン 様 女性 主婦 70 八尾

315 飛び跳ねる　海老へごめんと　俎板へ エミトン 様 女性 主婦 70 八尾
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316 箸二膳　二枚舌なる　一人者 瀧本　讓 様 男性 自営業 81 六甲道

317 今日も又　おひとりさまと　出会う店 瀧本　讓 様 男性 自営業 81 六甲道

318 突撃の　バンザイ凌ぐ　このお番菜 瀧本　讓 様 男性 自営業 81 六甲道

319 コロナ禍で　味見で　味覚を確認す 美和　ジョーンズ 様 ー フリーター 47 六甲道

320 料理に目覚めた　わが夫　後片付けも　お願いね 美和　ジョーンズ 様 ー フリーター 47 六甲道

321 飼い猫が　落ち着きない日は　刺身の日 猫 様 男性 年金 80 六甲道

322 マグロなし　猫がくわえて　シャリのみに 猫 様 男性 年金 80 六甲道

323 高の　つまみは揚げたて　つまみ食い 猫 様 男性 年金 80 六甲道

324 気がつけば　ごはんのお供で　太りぎみ 猫 様 男性 年金 80 六甲道

325 孫叫ぶ　「OKばあちゃん　腹減った」 ばあ 様 女性 主婦 88 六甲道

326 孫が問う　「おとしぶたって　どんな豚？」 ばあ 様 女性 主婦 88 六甲道

327 アウトドア　料理任され　アウトだわ なる 様 女性 主婦 59 六甲道

328 テレワーク　夫が料理の　腕上げた なる 様 女性 主婦 59 六甲道

329 夫より　ペットの食事に　気合入れ なる 様 女性 主婦 59 六甲道

330 食卓で　冷めた二人の　仕切り板 さとうひろし 様 男性 会社員 77 六甲道

331 箸は二本　愛も二人で　晩ごはん さとうひろし 様 男性 会社員 77 六甲道

332 家族揃って　ママが主役の　ダイニング さとうひろし 様 男性 会社員 77 六甲道

333 食卓に　咲菜山盛り　バースデー さとうひろし 様 男性 会社員 77 六甲道

334 食卓の　半分占める　テレワーク さとうひろし 様 男性 会社員 77 六甲道

335 自粛中　身体喜ぶ　おうち飯 のほほん♪ 様 女性 その他 35 六甲道

336 よみがえる　一杯のみそ汁　母の味 のほほん♪ 様 女性 その他 35 六甲道

337 コロナ禍で　血糖値下がった　自粛飯 のほほん♪ 様 女性 その他 35 六甲道

338 ご馳走と　テイクアウトで　ホテル気分 のほほん♪ 様 女性 その他 35 六甲道

339 メニュー増え　献立アプリで　母ドヤ顔 のほほん♪ 様 女性 その他 35 六甲道

340 パパカレー　黄色い海に　具が漂流 夢追い人 様 男性 主夫 69 千葉

341 孫用の　小さな踏み台　お手伝い 夢追い人 様 男性 主夫 69 千葉

342 寝坊した　パパを睨んだ　目玉焼き 夢追い人 様 男性 主夫 69 千葉

343 咲菜の　総菜食べて　笑顔咲き 夢追い人 様 男性 主夫 69 千葉

344 包丁の　リズムでママの　機嫌知り 夢追い人 様 男性 主夫 69 千葉

345 漁夫父の料理　骨も腸まで　膳に乗り M 様 女性 その他 96 ー

346 孫の書く　漢字テストは　大所 フーマー 様 男性 無職 66 ー

347 左利き　包丁欲しい　せがむ孫 フーマー 様 男性 無職 66 ー

348 またキャベツ　いいえもやしも　ありますよ フーマー 様 男性 無職 66 ー

349 キッチンで　パパがいつもと　違う顔 ゆーまる 様 男性 ー 39 ー

350 喧嘩して　黙って済ます　皿洗い ゆーまる 様 男性 ー 39 ー

351 惣菜に　ひと手間足して　母の味 ゆーまる 様 男性 ー 39 ー

352 食卓に　惣菜並ぶ　妻の留守 ゆーまる 様 男性 ー 39 ー

353 AIが　献立提案　するスマホ ゆーまる 様 男性 ー 39 ー

354 パスタ麺　ぶちまけ確認　家族力 もものたね 様 女性 主婦 45 ー

355 パスタ麺　ぶちまけ集まる　家族の輪 もものたね 様 女性 主婦 45 ー

356 ぬかどこを　覗く目ベテラン　五才の子 もものたね 様 女性 主婦 45 ー

357 夏の日は　麦茶作りに　支配され もものたね 様 女性 主婦 45 ー

358 パスタ麺　ぶちまけ深まる　家族力 もものたね 様 女性 主婦 45 ー

359 狭いけど　笑顔あふれる　台所 ほり・たく 様 男性 自由業 49 ー

360 惣菜も　盛り付け様で　手料理に ほり・たく 様 男性 自由業 49 ー
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361 晩酌が　晩じゃなくなる　盆と暮れ ほり・たく 様 男性 自由業 49 ー

362 風呂上り　妻と肴と　猪口が待つ ほり・たく 様 男性 自由業 49 ー

363 弁当に　ギュッと詰まった　妻の愛 ほり・たく 様 男性 自由業 49 ー

364 「おかあさん　あのね」はいつも　台所 あおちゃん 様 女性 無職 48 ー

365 厨房に　男子もネコも　G様も あおちゃん 様 女性 無職 48 ー

366 いい匂い　お腹の虫が　大合唱 あおちゃん 様 女性 無職 48 ー

367 今日も立つ　母を超える日　来るのかと あおちゃん 様 女性 無職 48 ー

368 足下で　こぼれる料理　拾う猫 あおちゃん 様 女性 無職 48 ー

369 主夫名乗る　旦那の料理　目玉焼き 佐藤　良人 様 男性 主夫 66 ー

370 鼻唄の　旦那の評価　レンジ「チン」 佐藤　良人 様 男性 主夫 66 ー

371 妻の愚痴　ふろ場筒抜け　換気口 佐藤　良人 様 男性 主夫 66 ー

372 食材を　おしゃべりさせて　サラダ出来 木立慈雨 様 男性 自営業 60 ー

373 包丁の　切れはし子等が　待っている 木立慈雨 様 男性 自営業 60 ー

374 包丁を　持てば料理か　サスペンス 木立慈雨 様 男性 自営業 60 ー

375 和洋中　悩む明日は　運動会 木立慈雨 様 男性 自営業 60 ー

376 まな板の　鰻死んでも　活きが良い 木立慈雨 様 男性 自営業 60 ー

377 定年後　父の職場は　台所 アカエタカ 様 男性 会社員 70 ー

378 惣菜に　ライバル心を　燃やす母 アカエタカ 様 男性 会社員 70 ー

379 出来栄えの　せいかコロナか　味がない アカエタカ 様 男性 会社員 70 ー

380 イマイチと　言えぬ娘の　初料理 アカエタカ 様 男性 会社員 70 ー

381 惣菜の　皿から先に　手が伸びる アカエタカ 様 男性 会社員 70 ー

382 味沁みた　パパの煮物に　愛を知る １刀両断 様 男性 ー 65 ー

383 コロナ禍で　夫の料理　金メダル １刀両断 様 男性 ー 65 ー

384 ネギ刻む　パパの出番は　日曜日 カツオ武士 様 男性 無職 82 ー

385 完食の　お皿にっこり　流し台 カツオ武士 様 男性 無職 82 ー

386 母さんが　大きく見えた　台所 だいちゃんＺ！ 様 男性 会社員 46 ー

387 宿題の　ふりして開ける　冷蔵庫 だいちゃんＺ！ 様 男性 会社員 46 ー

388 上機嫌　ママの鼻歌　大音量 だいちゃんＺ！ 様 男性 会社員 46 ー

389 テレワーク　気づけばＰＣ　キッチンに だいちゃんＺ！ 様 男性 会社員 46 ー

390 手がかかる　料理ついつい　ディスタンス だいちゃんＺ！ 様 男性 会社員 46 ー

391 トントンと　刻むリズムは　母の愛　 ゆうたんパパ 様 男性 ー 47 ー

392 母の愛　受け継ぎ込める　塩むすび ゆうたんパパ 様 男性 ー 47 ー

393 舌ピリリ　パパのこだわり　効き過ぎて ゆうたんパパ 様 男性 ー 47 ー

394 卵焼き　デビューを飾る　十二歳 ゆうたんパパ 様 男性 ー 47 ー

395 味見して　茶茶を入れては　嫌われて ゆうたんパパ 様 男性 ー 47 ー

396 腹ペコの　軍団たちの　救済所 十音（とね） 様 ー ー ー ー

397 好きなのは　有無を言わさず　台所 十音（とね） 様 ー ー ー ー

398 キッチンで　美味しい愛が　待っている 十音（とね） 様 ー ー ー ー

399 コロナ抜き　朝飯ぬかぬ　台所 美泳 様 男性 ー 65 ー

400 惣菜は　変えてメインは　残り物 ちびこ 様 女性 主婦 38 ー

401 愛込めて　惣菜選ぶ　手は抜かず ちびこ 様 女性 主婦 38 ー

402 ごまをふり　これで私の　オリジナル ちびこ 様 女性 主婦 38 ー

403 塩加減　ここにも出てる　格差婚 ちびこ 様 女性 主婦 38 ー

404 ママの唄　料理に聞かせ　美味くなる ちびこ 様 女性 主婦 38 ー

405 マイセンに　載ったレトルト　星みっつ 颯来 様 男性 無職 79 ー
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406 チンだって　ママの愛情　振りかける 颯来 様 男性 無職 79 ー

407 新メニュー　七つも増えた　自粛中 颯来 様 男性 無職 79 ー

408 朝六時　千六本を　刻む音 颯来 様 男性 無職 79 ー

409 料理中　味と音程　はずすママ おとちゃん 様 男性 会社員 39 ー

410 ドヤ顔と　盛り付け方で　作った感 おとちゃん 様 男性 会社員 39 ー

411 パパよりも　子供優先　リクエスト おとちゃん 様 男性 会社員 39 ー

412 母の味　パパとママとで　違う味 おとちゃん 様 男性 会社員 39 ー

413 ママの味　クックパッドに　書いてある おとちゃん 様 男性 会社員 39 ー

414 背伸びして　ママを手伝う　台所 JEDI_tkms1984　 様 男性 ー 36 ー

415 おさがりは　母のにおいの　割烹着 JEDI_tkms1984　 様 男性 ー 36 ー

416 トントントン　何を切ってる？　具材当て JEDI_tkms1984　 様 男性 ー 36 ー

417 親と子で　こんなにちがう　ひとつまみ JEDI_tkms1984　 様 男性 ー 36 ー

418 味変えた？　今日は息子が　作ったの JEDI_tkms1984　 様 男性 ー 36 ー

419 味よりも　盛りつけの腕　磨く妻 腹ペココーギー 様 男性 無職 64 ー

420 お惣菜　ブランド皿で　大出世 腹ペココーギー 様 男性 無職 64 ー

421 チンの音　鳴らぬレンジを　探す妻 腹ペココーギー 様 男性 無職 64 ー

422 里帰り　咲菜の味が　家の味 腹ペココーギー 様 男性 無職 64 ー

423 惣菜で　気づく季節の　移りゆき 腹ペココーギー 様 男性 無職 64 ー

424 味見する　娘は小さな　指南役 ごん太 様 男性 会社員 58 ー

425 初デート　聞いた気がする　料理好き ごん太 様 男性 会社員 58 ー

426 味よりも　量で勝負の　食べ盛り ごん太 様 男性 会社員 58 ー

427 割烹着　姿で始まる　母の朝 ごん太 様 男性 会社員 58 ー

428 ダイニング　家電が妻に　指示をする ごん太 様 男性 会社員 58 ー

429 ごほうびに　ステーキハウス　パパコック 船谷耕山 様 男性 無職 71 ー

430 ステイホーム　深夜に響く　プルトップ 船谷耕山 様 男性 無職 71 ー

431 ありがとう　ママの接待　ホームバー 船谷耕山 様 男性 無職 71 ー

432 スーパーへ　びっくり水を　買いに行き あーちゃん 様 女性 主婦 57 ー

433 落とし蓋　椅子に乗っては　蓋落とし あーちゃん 様 女性 主婦 57 ー

434 良い匂い　やっぱり僕の　うちだった あーちゃん 様 女性 主婦 57 ー

435 揚げたての　芋に次々　手が伸びる あーちゃん 様 女性 主婦 57 ー

436 せきをした　夫にそっと　水を出し あーちゃん 様 女性 主婦 57 ー

437 削るたび　香りを立てる　鰹節 N 様 男性 ボランティアガイド 83 ー

438 ただいまも　そこそこかじる　恵方巻 N 様 男性 ボランティアガイド 83 ー

439 花丸を　祝ってくれる　草団子 N 様 男性 ボランティアガイド 83 ー

440 食事取る　前に撮ってる　祝い膳 N 様 男性 ボランティアガイド 83 ー

441 ビフテキは　厚めふぐ刺し　薄め好き N 様 男性 ボランティアガイド 83 ー

442 娘言う　「お手伝い」とは　「つまみ食い」 ピノコ 様 ー ー ー ー

443 「洗い物　したい」と孫が　脇に立ち 海神　瑠珂 様 男性 自営業 57 ー

444 鍋振りを　すれば中身が　全て飛び 海神　瑠珂 様 男性 自営業 57 ー

445 子が吾（あ）より　包丁捌き　上達し 海神　瑠珂 様 男性 自営業 57 ー

446 「米をとぐ？　砥石が要るの？」　孫が言い 海神　瑠珂 様 男性 自営業 57 ー

447 小さな手　母の手真似て　よく動き 海神　瑠珂 様 男性 自営業 57 ー

448 料理する　妻を横目に　つまみ食い さかきんぐ 様 ー ー ー ー

449 天ぷらへ　古新聞が　フル稼働 弘美 様 男性 自営業 59 ー

450 猛暑日の　火を使わない　おかず達 弘美 様 男性 自営業 59 ー
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451 カップ麺で　キッチンデビュー　果たした児 弘美 様 男性 自営業 59 ー

452 母さんの　カボチャに挑む　鬼の顔 弘美 様 男性 自営業 59 ー

453 どの電気　製品なのよ　今の声 弘美 様 男性 自営業 59 ー

454 キッチンは　ママの秘密の　隠れバー たんちゃん 様 女性 主婦 55 ー

455 ストレスの　解消秘密の　キッチンバー たんちゃん 様 女性 主婦 55 ー

456 夫寝て　オープン10時　キッチンバー たんちゃん 様 女性 主婦 55 ー

457 マスクして　嗅覚無視の　つまみ食い 小器晩成 様 男性 無職 72 ー

458 洗い場に　手をかけのぞく　孫と犬 らくちゃん 様 男性 農業 76 ー

459 キッチンに　立つママ子猫　まといつく らくちゃん 様 男性 農業 76 ー

460 キッチンの　ママの手元を　犬が見る らくちゃん 様 男性 農業 76 ー

461 小さな手　伸びて逃げ去る　つまみ食い らくちゃん 様 男性 農業 76 ー

462 キッチンの　床にワンコの　よだれ有り らくちゃん 様 男性 農業 76 ー

463 キッチンの　ママが我が家の　カウンセラー なるほどマン 様 男性 自営業 68 ー

464 陳情は　今だ鼻歌の　ママがいる なるほどマン 様 男性 自営業 68 ー

465 三世代　ネコも揃って　朝の膳 なるほどマン 様 男性 自営業 68 ー

466 俎板が　ママの機嫌を　刻みだす なるほどマン 様 男性 自営業 68 ー

467 キッチンで　エール交換　する家族 なるほどマン 様 男性 自営業 68 ー

468 残り物　創作料理　生み出して ぷーちゃん 様 女性 ー ー ー

469 お手伝い　味見といって　つまみ食い ぷーちゃん 様 女性 ー ー ー

470 レシピ見て　作ったつもりが　創作に ぷーちゃん 様 女性 ー ー ー

471 不揃いの　おにぎり僕の　デビュー作 ぷーちゃん 様 女性 ー ー ー

472 ママ料理　片付けパパで　助手のボク ぷーちゃん 様 女性 ー ー ー

473 献立が　守る家族の　処方箋 影法師 様 ー 主婦 64 ー

474 うまそうな　香りでよりつく　わんこちゃん むこう 様 女性 家事手伝い 34 ー

475 我が立つ　母に合わせた　台所 むこう 様 女性 家事手伝い 34 ー

476 退職後　父のこだわり　定食が むこう 様 女性 家事手伝い 34 ー

477 覗かれて　ヒヤリ固まる　プリンたち ぴんくの 様 女性 主婦 35 ー

478 お弁当　笑顔を思って　詰めてゆく ぴんくの 様 女性 主婦 35 ー

479 鍋の中　パカパカ咲いた　貝の花 ぴんくの 様 女性 主婦 35 ー

480 冷蔵庫　頭を冷やす　魚たち ぴんくの 様 女性 主婦 35 ー

481 お帰り―　お菓子はないか　エコバッグ ぴんくの 様 女性 主婦 35 ー

482 キッチンは　母の涙も　愚痴も知る 安田　蝸牛 様 男性 無職 65 ー

483 キッチンで　下働きの　定年後 安田　蝸牛 様 男性 無職 65 ー

484 生ごみを　減らすと料理　しない妻 安田　蝸牛 様 男性 無職 65 ー

485 褒めたなら　同じ料理が　続く妻 安田　蝸牛 様 男性 無職 65 ー

486 巣ごもりで　料理腕上げ　病みつきに あざみのかかし 様 男性 無職 72 ー

487 退職後　僕の書斎は　お台所 あざみのかかし 様 男性 無職 72 ー

488 アイランド　料理するのが　お気に入り あざみのかかし 様 男性 無職 72 ー

489 子の幸を　祈って密に　にぎりめし 凡平 様 男性 無職 75 ー

490 卵焼き　上手いものです　無職です 凡平 様 男性 無職 75 ー

491 君が居て　熱い味噌汁　朝踊る 凡平 様 男性 無職 75 ー

492 このチンは　なにかと探す　台所 凡平 様 男性 無職 75 ー

493 イクメンの　後は妻から　イケキッチン 凡平 様 男性 無職 75 ー

494 不味いのに　父の炒飯　リクエスト やじろべー 様 男性 ー 56 ー

495 みじん切り　まだまだ続く　喧嘩中 やじろべー 様 男性 ー 56 ー
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496 スーパーで　保険をかけて　魚釣り やじろべー 様 男性 ー 56 ー

497 まな板の　音も軽やか　子の帰省 やじろべー 様 男性 ー 56 ー

498 独り者　喋るレンジに　つい返事 やじろべー 様 男性 ー 56 ー

499 川の字に　弁当箱が　並ぶ家（うち） やーくん 様 男性 自営業 64 ー

500 幸せの　影絵かさなる　窓明かり やーくん 様 男性 自営業 64 ー

501 キッチンで　包丁とペン　二刀流 やーくん 様 男性 自営業 64 ー

502 台所　妻の定位置　灯をともす やーくん 様 男性 自営業 64 ー

503 積年の　妻の苦労を　知るシンク やーくん 様 男性 自営業 64 ー

504 コロナから　戻ってエプロン　着ける妻 アントニオ馬場 様 ー ー ー ー

505 一週間　夫、在宅　メニュー切れ アントニオ馬場 様 ー ー ー ー

506 美味いなと　夫が言うのは　冷凍もん アントニオ馬場 様 ー ー ー ー

507 女子力を　わざと夫が　見せつける アントニオ馬場 様 ー ー ー ー

508 在宅で　パパに頼めぬ　帰りの惣菜 アントニオ馬場 様 ー ー ー ー

509 家造り　キッチンだけは　妻主導 レディ馬場 様 ー ー ー ー

510 厨房は　男子禁制　今、禁煙 レディ馬場 様 ー ー ー ー

511 三日分　同じメニューを　和、洋、中 レディ馬場 様 ー ー ー ー

512 台所　孫と立つ日が　くるなんて！ レディ馬場 様 ー ー ー ー

513 子が好きな　三つのメニューで　ルーティーン レディ馬場 様 ー ー ー ー

514 キッチンの　高さが合わず　ギックリに カンちゃん 様 男性 公務員 70 ー

515 塩梅と　いう匙加減　古女房 カンちゃん 様 男性 公務員 70 ー

516 玉葱を　刻む涙が　本物に カンちゃん 様 男性 公務員 70 ー

517 レンジでチン　包丁いらぬ　台所 カンちゃん 様 男性 公務員 70 ー

518 十二単　脱がせるように　レタス剥ぐ カンちゃん 様 男性 公務員 70 ー

519 食卓に　ラインナップの　値引き品 ヒロくん 様 男性 会社員 42 ー

520 カキフライ　噛めば故郷の　海が出る ヒロくん 様 男性 会社員 42 ー

521 浅利煮られ　阿鼻叫喚の　熱地獄 ヒロくん 様 男性 会社員 42 ー

522 妻の留守　一人でつくる　男飯 ヒロくん 様 男性 会社員 42 ー

523 新ジャガに　バターをつけて　ホフホフホー ヒロくん 様 男性 会社員 42 ー

524 食品ロス　なくす手始め　家庭から キクちゃん 様 女性 公務員 63 ー

525 くず野菜　SDGｓで　鍋の日に キクちゃん 様 女性 公務員 63 ー

526 コロナ禍で　備蓄の品が　減っていく キクちゃん 様 女性 公務員 63 ー

527 愛情と　いう具を足して　おでん煮る キクちゃん 様 女性 公務員 63 ー

528 オムレツに　愚痴も不満も　巻き込んで キクちゃん 様 女性 公務員 63 ー

529 つまみ食い　しながらキッチン　ドリンカー マイちゃん 様 女性 会社員 42 ー

530 「何食べる」　聞くだけ聞いて　同じもの マイちゃん 様 女性 会社員 42 ー

531 身を乗せて　大きな西瓜　真二つに マイちゃん 様 女性 会社員 42 ー

532 研ぎ汁で　育てた野菜　食卓に マイちゃん 様 女性 会社員 42 ー

533 味噌汁に　余り野菜の　具だくさん マイちゃん 様 女性 会社員 46 ー

534 父さんが　夜中の散歩　台所 三河の空 様 男性 無職 74 ー

535 酔っ払い　まな板枕に　大いびき 三河の空 様 男性 無職 74 ー

536 カレールー　今日はコレと　コレを混ぜる ちゃちゃにしき 様 女性 清掃業 51 ー

537 お母さん　ボルシチなるものを　作る ちゃちゃにしき 様 女性 清掃業 51 ー

538 皿洗う　またじゃんけんに　負けてもた ちゃちゃにしき 様 女性 清掃業 51 ー

539 「魚よ」と言うと　息子の顔　曇る ちゃちゃにしき 様 女性 清掃業 51 ー

540 つまみ食い　しすぎたもう　お腹いっぱい ちゃちゃにしき 様 女性 清掃業 51 ー
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541 朝採りの　野菜でおかず　作る幸 おていやん 様 女性 主婦 70 ー

542 我が家では　どんな酒でも　調味料 おていやん 様 女性 主婦 70 ー

543 家族いたから　毎日料理　作ってこれた おていやん 様 女性 主婦 70 ー

544 まごむすめ　まな板の音（ね）で　とんでくる ちゃんすずめ 様 ー ー ー ー

545 駅おりて　腹ペコ立ち寄る　そうざい屋 ちゃんすずめ 様 ー ー ー ー

546 帰宅して　かにめしの匂い　食そそる ちゃんすずめ 様 ー ー ー ー

547 コロナ禍で　朝昼晩と　台所 働き蜂ちえちゃん 様 女性 主婦 67 ー

548 テレワーク　夫の手助け　邪魔になる　 働き蜂ちえちゃん 様 女性 主婦 67 ー

549 コロナ禍に　新料理に　トライする 働き蜂ちえちゃん 様 女性 主婦 67 ー

550 ゴミ出しで　チェックが入る　夫の眼 働き蜂ちえちゃん 様 女性 主婦 67 ー

551 全集中　かけて作って　5分食べ 働き蜂ちえちゃん 様 女性 主婦 67 ー

552 手加減の　妻の味付け　プロの味 百舌鳥野の男 様 男性 無職 84 ー

553 朝は俺　昼は交代　夜は妻 百舌鳥野の男 様 男性 無職 84 ー

554 トントンと　まな板の音　目覚ましに 百舌鳥野の男 様 男性 無職 84 ー

555 テレワーク　食卓の上　フル稼働 百舌鳥野の男 様 男性 無職 84 ー

556 キッチンは　家族を守る　母の城 よし得 様 男性 無職 79 ー

557 テーブルに　幸せ並べ　子らを待つ よし得 様 男性 無職 79 ー

558 大皿に　愛と笑顔を　てんこ盛り よし得 様 男性 無職 79 ー

559 惣菜屋　有るから出来る　共稼ぎ よし得 様 男性 無職 79 ー

560 夫婦仲　料理も冷めて　チンをする よし得 様 男性 無職 79 ー

561 もう一杯　パパのカレーが　旨いから てる味 様 女性 主婦 70 ー

562 幸せと　命を守る　台所 てる味 様 女性 主婦 70 ー

563 嫁に行く　母のレシピも　入れてあり てる味 様 女性 主婦 70 ー

564 おいしいね　声が嬉しい　台所 てる味 様 女性 主婦 70 ー

565 腹八分　残りの二分が　美をつくる てる味 様 女性 主婦 70 ー

566 手料理を　学ぶ娘は　じき嫁ぐ 澄海 様 男性 会社員 53 ー

567 母が泣く　原因俺か　タマネギか 澄海 様 男性 会社員 53 ー

568 キッチンの　鼻歌朝の　目覚ましに 澄海 様 男性 会社員 53 ー

569 笑い声　絶えぬ我が家の　台所 澄海 様 男性 会社員 53 ー

570 踏み台に　上り手伝う　小さな手 澄海 様 男性 会社員 53 ー

571 きのこ汁　味見してよと　毒見さす 青い海 様 女性 介護福祉士 54 ー

572 コロッケが　ブランド皿で　得意顔 青い海 様 女性 介護福祉士 54 ー

573 煮卵を　日焼け卵と　呼ぶ娘 青い海 様 女性 介護福祉士 54 ー

574 義母の技　困った時は　卵とじ 青い海 様 女性 介護福祉士 54 ー

575 味付けに　迷った時は　カレー味 青い海 様 女性 介護福祉士 54 ー

576 口閉ざす　貝と秘密を　隠す妻 「私はだーれ」 様 ー 無職 69 ー

577 「板抱きます」　まな板持って　悪ふざけ 「私はだーれ」 様 ー 無職 69 ー

578 離乳食　食べさせる妻　ちと寂し 「私はだーれ」 様 ー 無職 69 ー

579 四人家族　５個のフルーツ　じゃんけんぽん 「私はだーれ」 様 ー 無職 69 ー

580 俺腑抜け　米に芯あり　苦笑い 「私はだーれ」 様 ー 無職 69 ー

581 ここは　家族の健康　守る所 べんさん 様 男性 無職 78 ー

582 何があっても　家族みんなが　集う所 べんさん 様 男性 無職 78 ー

583 食は命　支える所　お台所 べんさん 様 男性 無職 78 ー

584 意思疎通　難しいことは　お台所で べんさん 様 男性 無職 78 ー

585 家族の　歴史を知っている　お台所 べんさん 様 男性 無職 78 ー
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586 半額の　シールが彩る　台所 けんちゃん 様 女性 会社員 27 ー

587 弁当へ　愛の不時着　残り物 けんちゃん 様 女性 会社員 27 ー

588 率先し　肉を焼いてる　パパの愛 けんちゃん 様 女性 会社員 27 ー

589 ままごとも　チンが多めで　苦笑い けんちゃん 様 女性 会社員 27 ー

590 振り向けば　旦那と犬が　待つキッチン けんちゃん 様 女性 会社員 27 ー

591 釣ったアジ　さばくそばから　食べちゃう子 柳下かえる 様 男性 講師 77 ー

592 今日もまた　ちっちゃな嫁が　腕まくり 柳下かえる 様 男性 講師 77 ー

593 テレワーク　咲菜の総菜　日替わりで　　 柳下かえる 様 男性 講師 77 ー

594 宅飲みも　飽きずに飲める　咲菜あり　 柳下かえる 様 男性 講師 77 ー

595 ピーマンと　甘トウガラシ　見分ける子　　 柳下かえる 様 男性 講師 77 ー

596 引き継いだ　祖母のレシピは　五つ星 未央柳 様 ー ー ー ー

597 調味料　三歳覚えた　さしすせそ 未央柳 様 ー ー ー ー

598 コロナ禍で　母と料理の　オンライン 未央柳 様 ー ー ー ー

599 コロナ禍で　料理の前に　換気扇 未央柳 様 ー ー ー ー

600 母の味　うまい美味しい　激うまだ 未央柳 様 ー ー ー ー

601 惣菜が　並ぶ食卓　輪と話と和 やすよ 様 女性 主婦 38 ー

602 豆腐切る　私に子が「ママ　手が切れちゃう！」 やすよ 様 女性 主婦 38 ー

603 揚げ物に　フェイスシールド　して挑む やすよ 様 女性 主婦 38 ー

604 エプロンを　つけた父を　二度見する やすよ 様 女性 主婦 38 ー

605 晩御飯　OKグーグル　調理して やすよ 様 女性 主婦 38 ー

606 負けないぞ　毎日孫と　箸レッスン ばんすけ 様 女性 自由業 53 ー

607 パック開け　どなたか知らねど　いただきます ばんすけ 様 女性 自由業 53 ー

608 『唐揚げは　あの店』グルメな　３歳児 ばんすけ 様 女性 自由業 53 ー

609 TKG　曲はなにかと　孫に聞く 西宮  くろエビス 様 男性 無職 71 ー

610 孫が来て　昨日も食べたよ　オムライス 西宮  くろエビス 様 男性 無職 71 ー

611 叱られつつ　許されている　つまみ食い しなやかーる 様 男性 無職 69 ー

612 ひと安心　ごはん３杯　反抗期 しなやかーる 様 男性 無職 69 ー

613 子どもには　世界の中心　台所 しなやかーる 様 男性 無職 69 ー

614 レシピ本　積ん読だけで　消化せず 仁太郎 様 ー パート 76 ー

615 厨房の　ムダな動きに　妻怒る 仁太郎 様 ー パート 76 ー

616 皿洗い　手順考え　ボケ防止 仁太郎 様 ー パート 76 ー

617 つつましく　缶詰開けて　昼しのぐ 仁太郎 様 ー パート 76 ー

618 レシピ記事　使いこなせぬ　スクラップ 仁太郎 様 ー パート 76 ー

619 妻の味　無観客でも　手を抜かず けろね 様 男性 パート 75 ー

620 キッチンが　仕事と家事の　テレワーク けろね 様 男性 パート 75 ー

621 まな板の　リズムで妻の　機嫌知る けろね 様 男性 パート 75 ー

622 絶妙な　味付け妻の　たまご焼き けろね 様 男性 パート 75 ー

623 キッチンに　母の笑顔が　ふきこぼれ けろね 様 男性 パート 75 ー

624 さりげなく　エプロンおいてくれた　秋 けちゃっぷ 様 ー ー ー ー

625 こまったら　すべてカレーに　早変わり けちゃっぷ 様 ー ー ー ー

626 であった味醂に　勝利宣言 けちゃっぷ 様 ー ー ー ー

627 おむすびの　硬さに　母の念がみえ けちゃっぷ 様 ー ー ー ー

628 ほおばる頬　とまらない涙と米粒 けちゃっぷ 様 ー ー ー ー

629 惣菜を　夫婦で選ぶ　日曜日 ちゅんすけ 様 女性 主婦 48 ー

630 ママゴトの　ママも惣菜　買いに行き ちゅんすけ 様 女性 主婦 48 ー
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631 句読点　がわりに卵　割るオカン ちゅんすけ 様 女性 主婦 48 ー

632 キャラ弁の　顔は完璧　ママすっぴん ちゅんすけ 様 女性 主婦 48 ー

633 台所　並ぶ娘の　目線上 ちゅんすけ 様 女性 主婦 48 ー

634 洗い物　したくない日は　丼ぶりもの ついにジー 様 男性 自営業 68 ー

635 盛り付けで　味の評価は　２割増し ついにジー 様 男性 自営業 68 ー

636 生きアサリ　カニがいないか　子がチェック ついにジー 様 男性 自営業 68 ー

637 定年後　入り浸ってる　妻の城 ついにジー 様 男性 自営業 68 ー

638 作り方　教えてなんて　出来た嫁 ついにジー 様 男性 自営業 68 ー

639 よくやった　『三枚おろし』　よくできた もみじ 様 女性 会社員 ー ー

640 台所　コロナで義母との　距離縮む もみじ 様 女性 会社員 ー ー

641 義母撫でる　シンクに沁みる　辛苦跡 もみじ 様 女性 会社員 ー ー

642 ガマンです　義母の味付け　長逗留 もみじ 様 女性 会社員 ー ー

643 共働き　咲菜が健康　下支え もみじ 様 女性 会社員 ー ー

644 プロポーズ　台所でと　決めている どっこいしょ 様 男性 無職 71 ー

645 台所　見せて家族に　なりました どっこいしょ 様 男性 無職 71 ー

646 DKは　巣もごり便利な　二刀流 どっこいしょ 様 男性 無職 71 ー

647 自粛には　エッセンシャルな　台所 どっこいしょ 様 男性 無職 71 ー

648 台所　コロナで家族の　中心に どっこいしょ 様 男性 無職 71 ー

649 キッチンの　チンで終了　スクワット 中年やまめ 様 男性 無職 74 ー

650 カレーだと　飛び込んでくる　汗と泥 中年やまめ 様 男性 無職 74 ー

651 川の字で　キッチンに立つ　夕支度 中年やまめ 様 男性 無職 74 ー

652 母の手と　粥に微熱が　夜逃げする 中年やまめ 様 男性 無職 74 ー

653 総菜も　変異したねと　ほめる義母 中年やまめ 様 男性 無職 74 ー

654 裁き手の　焼く煮る揚げる　惣菜選 進一郎 様 男性 団体役員 65 ー

655 俺手作り　妻惣菜買う　主夫と主婦 たか 様 男性 ー ー ー

656 出されたら　何でも食べます　「おいしいね」 たか 様 男性 ー ー ー

657 ママと子の　時間取る為　パパは主夫 たか 様 男性 ー ー ー

658 イスに乗り　小さなママが　ねぎ刻む もふもふ 様 男性 公務員 59 ー

659 洗い物　セルフになった　定年後 もふもふ 様 男性 公務員 59 ー

660 きのこ裂く　子の手孫の手　借りながら もふもふ 様 男性 公務員 59 ー

661 冷食の　質が手抜きに　蓋をする もふもふ 様 男性 公務員 59 ー

662 瓶のふた　開けてと笑う　２０代 もふもふ 様 男性 公務員 59 ー

663 おいしいと　褒めれば毎度　出る料理 ハルル 様 女性 主婦 66 ー

664 自粛中　パパは料理の　腕を上げ ハルル 様 女性 主婦 66 ー

665 保温して　スープ冷めない　距離伸ばす ハルル 様 女性 主婦 66 ー

666 総菜が　仕事疲れを　軽くする ハルル 様 女性 主婦 66 ー

667 総菜も　チンしてだせば　家の味 ハルル 様 女性 主婦 66 ー

668 総菜の　便利さ覚え　ラクしすぎ 稲岡俊一 様 男性 会社員 77 ー

669 庭のニラ　レバにタマゴに　ドッキング 稲岡俊一 様 男性 会社員 77 ー

670 まな板の　キズの数だけ　美味も増す 稲岡俊一 様 男性 会社員 77 ー

671 今日もまた　妻の料理が　惚れさせる 稲岡俊一 様 男性 会社員 77 ー

672 まな板の　リズムの良さは　味の良さ 稲岡俊一 様 男性 会社員 77 ー

673 炒め物　私がやるのは　もやしだけ りゅう 様 男性 会社員 46 ー

674 台所　一番の敵は　排水溝　　 りゅう 様 男性 会社員 46 ー

675 食洗器　備え付けでも　使わない りゅう 様 男性 会社員 46 ー
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676 台所　立って色々　知識増え りゅう 様 男性 会社員 46 ー

677 水回り　拭いてる隣で　水ビシャリ りゅう 様 男性 会社員 46 ー

678 「ありがとう」　洗い直しは　そっとやる うめママ 様 女性 パート 61 ー

679 ピーラーの　皮から祖母の　きんぴらへ うめママ 様 女性 パート 61 ー

680 スイーツを　食べてなかよく　皿洗い うめママ 様 女性 パート 61 ー

681 割増しの　天ぷらちょっと　お惣菜 うめママ 様 女性 パート 61 ー

682 総菜と　冷食駆使する　二刀流 うめママ 様 女性 パート 61 ー

683 母の味　ペロリと食らう　反抗期 ふたばいろ 様 女性 主婦 35 ー

684 美味しいと　黙食になる　息子たち ふたばいろ 様 女性 主婦 35 ー

685 そうめんが　一軍入りする　夏休み ふたばいろ 様 女性 主婦 35 ー

686 好物も　嫌いなものも　君のため ふたばいろ 様 女性 主婦 35 ー

687 作り置き　過去の自分よ　ありがとう ふたばいろ 様 女性 主婦 35 ー

688 キッチンは　パパの仕事場　テレワーク 拓ちゃん 様 男性 自由業 74 ー

689 見た目ほど　おいしくないと　ダメ出され 拓ちゃん 様 男性 自由業 74 ー

690 食材の　割に不味いと　シビアママ 拓ちゃん 様 男性 自由業 74 ー

691 パパの味　ママが鍛えて　プロ並みに 拓ちゃん 様 男性 自由業 74 ー

692 子が描く　フライパン手に　パパ料理 拓ちゃん 様 男性 自由業 74 ー

693 おふくろの　味は咲菜と　同じ味 カラスの行水 様 男性 無職 77 ー

694 咲菜へと　手抜き探しに　妻が行く カラスの行水 様 男性 無職 77 ー

695 金は妻　銀が咲菜で　円満に カラスの行水 様 男性 無職 77 ー

696 嫁ぐ娘に　手抜き料理の　仮免許 カラスの行水 様 男性 無職 77 ー

697 キッチンは　家族咲菜の　匂いする カラスの行水 様 男性 無職 77 ー

698 ふるさとの　訛染み込む　嫁料理 多賀二郎 様 男性 無職 80 ー

699 盛付けは　八ツ手の葉にし　大皿に 多賀二郎 様 男性 無職 80 ー

700 キッチンの　老女よく飲み　よく食べる 多賀二郎 様 男性 無職 80 ー

701 台所　時々嫁の　避難場所 多賀二郎 様 男性 無職 80 ー

702 台所　蛇口の音で　目が覚める 多賀二郎 様 男性 無職 80 ー

703 自粛の日　長いうんちく　夫の蕎麦 茂香 様 女性 主婦 86 ー

704 彼来る日　娘の手料理　妻作る 風月 様 男性 無職 74 ー

705 コンロより　チン忙しい　台所 風月 様 男性 無職 74 ー

706 糖尿で　三杯目には　妻怒り 風月 様 男性 無職 74 ー

707 我が家では　味覚障害　半世紀 風月 様 男性 無職 74 ー

708 孫が来て　祖母取り囲む　台所 風月 様 男性 無職 74 ー

709 米だけは　我が家で炊いて　自炊気取り つよがりピーチ 様 男性 会社員 39 ー

710 テレワーク　惣菜を買う　機会減る つよがりピーチ 様 男性 会社員 39 ー

711 肉じゃがと　ポテサラ買って　芋かぶる つよがりピーチ 様 男性 会社員 39 ー

712 咲菜ちゃん♪　旦那気取りで　食う弁当 つよがりピーチ 様 男性 会社員 39 ー

713 器具ずらり　妻のやる気が　並ぶ壁 菓子パン 様 男性 ー 43 ー

714 オノマトペ　親子で探す　台所 菓子パン 様 男性 ー 43 ー

715 里帰り　鍋から昭和の　音が漏れ 菓子パン 様 男性 ー 43 ー

716 キッチンの　孫はかすがい　嫁と密 かばくんのかば 様 男性 無職 69 ー

717 リフォームは　妻が仕様の　台所 かばくんのかば 様 男性 無職 69 ー

718 無観客　母の主役の　台所 かばくんのかば 様 男性 無職 69 ー

719 キッチンは　食育学ぶ　カルチャーだ かばくんのかば 様 男性 無職 69 ー

720 定年で　夫婦が密の　台所 かばくんのかば 様 男性 無職 69 ー
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721 パパ始動　慣れぬ台所　ママ指導 減点パパ 様 男性 会社員 63 ー

722 咲菜で　旅を楽しむ　お取り寄せ 減点パパ 様 男性 会社員 63 ー

723 行けぬ今　咲菜に旅させ　お取り寄せ 減点パパ 様 男性 会社員 63 ー

724 自粛でも　咲菜の味は　密のまま 減点パパ 様 男性 会社員 63 ー

725 指示待ちで　家事するパパに　支持はなし 減点パパ 様 男性 会社員 63 ー

726 痩せたいわ　つぶやきながら　つまみ食い 逆ペリカン 様 男性 会社員 39 ー

727 在宅で　見せる家事場の　パパ力 逆ペリカン 様 男性 会社員 39 ー

728 お取り寄せ　GoToキッチン　食の旅 逆ペリカン 様 男性 会社員 39 ー

729 平凡が　特別と知る　晩ご飯 逆ペリカン 様 男性 会社員 39 ー

730 踏み台を　上れば娘　ママの顔 逆ペリカン 様 男性 会社員 39 ー

731 台所　土間から板の間　今は居間 好日郎 様 男性 無職 81 ー

732 定年で　明け渡されて　いま城主 好日郎 様 男性 無職 81 ー

733 期限切れ　もったいないから　旦那行き みそんぬ 様 女性 ー ー ー

734 天ぷらを　揚げるそばから　つまむ子ら みそんぬ 様 女性 ー ー ー

735 結婚し　母の手際の　良さを知る 菜月 様 女性 会社員 52 ー

736 初めての　レシピに挑む　母八十 菜月 様 女性 会社員 52 ー

737 ストーブに　煮物任せて　もう一品 菜月 様 女性 会社員 52 ー

738 平和とは　名も無き家事を　そっとやる ペースかめ 様 男性 会社員 37 ー

739 一杯の　肴は咲菜の　お惣菜 ペースかめ 様 男性 会社員 37 ー

740 喧嘩後の　無言食卓　地獄絵図 ペースかめ 様 男性 会社員 37 ー

741 料理する　母さん修羅で　三刀流 ペースかめ 様 男性 会社員 37 ー

742 子が切った　不揃い野菜　活き活きし ペースかめ 様 男性 会社員 37 ー

743 ゴキブリも　三密避けて　ご無沙汰 浪花のブラックホール 様 男性 無職 72 ー

744 我が家では　台所立ち入り　ビザが要る 浪花のブラックホール 様 男性 無職 72 ー

745 キッチンと　整え整頓　晩飯後 浪花のブラックホール 様 男性 無職 72 ー

746 コロナ後に　国の台所　火の車 浪花のブラックホール 様 男性 無職 72 ー

747 鼻つまり　パイプの詰まり　発見す 浪花のブラックホール 様 男性 無職 72 ー

748 嫌じゃない　キッチンからの　カレー臭 ゆめたんパパ 様 男性 会社員 36 ー

749 ハンバーグ　こねる途中で　我がこねる（子寝る） ゆめたんパパ 様 男性 会社員 36 ー

750 真似できない　母の愛こそ　かくし味 ゆめたんパパ 様 男性 会社員 36 ー

751 コロナ禍で　家族と食事　より密に ゆめたんパパ 様 男性 会社員 36 ー

752 トントンが　ドンドンだったら　妻不機嫌 ゆめたんパパ 様 男性 会社員 36 ー

753 四季通し　我家で味わう　旬の味 ゆうゆう 様 男性 無職 72 ー

754 台所　立ってる妻に　光りさす ゆうゆう 様 男性 無職 72 ー

755 おはようと　コーヒー香る　朝が好き ゆうゆう 様 男性 無職 72 ー

756 母も妻も　素敵な朝は　台所 ゆうゆう 様 男性 無職 72 ー

757 もくもくと　食べると怒る　妻が居る ゆうゆう 様 男性 無職 72 ー

758 平日は　部長土日は　家のシェフ ヒメ父 様 男性 自由業 63 ー

759 キッチンで　何をヒソヒソ　妻と嫁 ヒメ父 様 男性 自由業 63 ー

760 ババ料理　ママが盛り付け　ボク味見 ヒメ父 様 男性 自由業 63 ー

761 有給を　とって仕込んだ　デミグラス ヒメ父 様 男性 自由業 63 ー

762 痩せ秋刀魚　よくぞ我が家へ　たどりつく ヒメ父 様 男性 自由業 63 ー

763 「ただいま」と　あんたの家は　鍋ですか？ まがちゃん 様 女性 会社員 51 ー

764 誰洗う　父のコップと　子のコップ まがちゃん 様 女性 会社員 51 ー

765 常備菜　何故に一夜で　消えている まがちゃん 様 女性 会社員 51 ー
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766 彼は言う　焼きそばぐらいで　良いと言う まがちゃん 様 女性 会社員 51 ー

767 初物を　今年何度か　食す母 まがちゃん 様 女性 会社員 51 ー

768 よくできた　料理は隣りへ　お裾分け ひなたわだ 様 男性 会社員 60 ー

769 二人だけ　オール電化の　台所 ひなたわだ 様 男性 会社員 60 ー

770 炭熾し　２時間かけて　秋刀魚焼く ひなたわだ 様 男性 会社員 60 ー

771 ママ美味しい　知ってる俺は　咲菜だもん ひなたわだ 様 男性 会社員 60 ー

772 お手伝い　スイッチポンで　温かでちゅか ひなたわだ 様 男性 会社員 60 ー

773 不倫バレ　三角プリン　作る女（ひと） 幸田 様 男性 無職 63 ー

774 床のキズ　妻の気持ちが　揺れた跡 老人生（ろうにんせい） 様 ー ー ー ー

775 そろそろよ　寿命知らせる　食洗器 老人生（ろうにんせい） 様 ー ー ー ー

776 棚の中　鍋皿の位置　妻絶対 老人生（ろうにんせい） 様 ー ー ー ー

777 ほめられて　1日置きに  作ってる 竹子デラックス 様 女性 主婦 61 ー

778 キッチンの　後ろ姿を　孫がほめ あべっち 様 男性 無職 74 ー

779 いつか聞く　母の自慢の　隠し味 あべっち 様 男性 無職 74 ー

780 台所　みんな揃った　お正月 あべっち 様 男性 無職 74 ー

781 キッチンは　妻が初めて　泣いた場所 あべっち 様 男性 無職 74 ー

782 手料理を　今日は旨いと　妻がほめ　 あべっち 様 男性 無職 74 ー

783 トントントン　母ちゃん奏でる　朝の音 こうちゃん 様 ー ー ー ー

784 台所　火の車なのに　燃えてない ショクドー 様 ー ー 71 ー

785 キッチンに　エプロン男子　今流行り ショクドー 様 ー ー 71 ー

786 古民家も　オール電化で　若返り ショクドー 様 ー ー 71 ー

787 根も葉もある　残りはすべて　糠床に 城門塵 様 男性 無職 68 ー

788 この鍋は　意志が強くて　蓋がない 城門塵 様 男性 無職 68 ー

789 カレーの日　パパ仕切ってる　台所 城門塵 様 男性 無職 68 ー

790 ＩＨ　停電すると　ただ置き場 城門塵 様 男性 無職 68 ー

791 台所　冬暖かく　夏酷暑 城門塵 様 男性 無職 68 ー

792 ちりめんじゃこ　鯨気分で　一呑みに 三歩 様 男性 無職 77 ー

793 ソーセージ　入れてたこ無し　たこ焼を 三歩 様 男性 無職 77 ー

794 値札着け　送りたいよな　くぎ煮煮る 三歩 様 男性 無職 77 ー

795 嫁に問う　レトルトカレー　どれ美味い 三歩 様 男性 無職 77 ー

796 会食の　後も我が家の　茶漬け食う 三歩 様 男性 無職 77 ー

797 テレワーク　手作りカレーで　家ランチ そめい 様 男性 ー ー ー

798 ものづくり　台所から　出るヒント そめい 様 男性 ー ー ー

799 キッチンが　父の新たな　創作場 そめい 様 男性 ー ー ー

800 キャラ弁は　父がつくって　いたらしい テクノボー 様 男性 自営業 65 ー

801 キッチンの　床下に母の　隠し味 テクノボー 様 男性 自営業 65 ー

802 台所　退職後には　居所に かりゆし 様 男性 会社員 54 ー

803 トントントン　妻はまな板　俺は肩 かりゆし 様 男性 会社員 54 ー

804 必需品　まな板よりも　レンジかな かりゆし 様 男性 会社員 54 ー

805 「何食べる？」　2時間考慮　調理5分 かりゆし 様 男性 会社員 54 ー

806 太閤も　此処から出世　味噌買いで ひねた猫 様 男性 無職 76 ー

807 そのレシピ　知恵が一杯　母の味 ひねた猫 様 男性 無職 76 ー

808 まな板が　いつも笑顔も　腕が泣く ひねた猫 様 男性 無職 76 ー

809 失敗も　水で流せる　また明日 ひねた猫 様 男性 無職 76 ー

810 とんとんと　気持ちいいほど　足を踏む ひねた猫 様 男性 無職 76 ー
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811 いい香り　今日のおかずは　なんだろう かぼすじい 様 男性 ー 68 ー

812 台所　女子禁制と　今は聞く かぼすじい 様 男性 ー 68 ー

813 台所　妻起きないよう　湯を沸かす かぼすじい 様 男性 ー 68 ー

814 台所　今はなくても　生活可 かぼすじい 様 男性 ー 68 ー

815 母さんが　薪くべてた　台所 かぼすじい 様 男性 ー 68 ー

816 キッチンは　育ち盛りの　食料庫 カジ 様 男性 ー 74 ー

817 玄関で　ただいま代わりの　カレーだね カジ 様 男性 ー 74 ー

818 テレワーク　なぜか落ち着く　台所 カジ 様 男性 ー 74 ー

819 入れ替わり　顔出し聞くは　「今夜なに？」 カジ 様 男性 ー 74 ー

820 弁当箱　並んで出陣　朝の陣 カジ 様 男性 ー 74 ー

821 おふくろの　味をzoomで　受け継ぎ中 山野胡桃子 様 ー ー ー ー

822 パックごと　並べた方が　合理的 山野胡桃子 様 ー ー ー ー

823 手作りが　普通に負けた　レトルトに 山野胡桃子 様 ー ー ー ー

824 インスタに　映えぬ弁当　父の愛 山野胡桃子 様 ー ー ー ー

825 炊き立ての　ご飯で作る　猫まんま 山野胡桃子 様 ー ー ー ー

826 何よりの　妻のおしゃれは　割烹着 豆の蔓 様 男性 無職 80 ー

827 プラゴミを　隠してそっと　出す料理 豆の蔓 様 男性 無職 80 ー

828 スイッチが　多くて困る　台所 豆の蔓 様 男性 無職 80 ー

829 家族らの　肥満をつくる　台所 豆の蔓 様 男性 無職 80 ー

830 嫁姑　腕競い合う　台所 豆の蔓 様 男性 無職 80 ー

831 子が帰省　手作りのよな　品並べ 風鈴おのこ 様 ー 農業 68 ー

832 美味しいね　便利ね今日も　妻の言(げん) 風鈴おのこ 様 ー 農業 68 ー

833 惣菜の　買い出し散歩　テレワーク 風鈴おのこ 様 ー 農業 68 ー

834 古希迎え　気になる健康　ごぼう天 風鈴おのこ 様 ー 農業 68 ー

835 妻の弁　この値段では　出来ないわ 風鈴おのこ 様 ー 農業 68 ー

836 エプロンも　２枚夫も　参画で 紫苑 様 男性 無職 76 ー

837 出前業者　育成すると　手抜きする 紫苑 様 男性 無職 76 ー

838 値引きシール　食材買って　妻料理 紫苑 様 男性 無職 76 ー

839 旅番組　紹介料理　再現す 紫苑 様 男性 無職 76 ー

840 火が強い　焦がしニンニク　ばかりでき 紫苑 様 男性 無職 76 ー

841 背景は　自慢のキッチン　オンライン まこっちゃん 様 男性 無職 75 ー

842 キッチンを　夫の友に　したコロナ まこっちゃん 様 男性 無職 75 ー

843 踏み台で　孫が皮むく　お手伝い まこっちゃん 様 男性 無職 75 ー

844 子に持たす　分のが多い　母の鍋 宮のふみ 様 女性 会社員 50 ー

845 むいた皮　集めて 後は　キンピラに 宮のふみ 様 女性 会社員 50 ー

846 子が掘った　芋が主役の　晩ご飯 宮のふみ 様 女性 会社員 50 ー

847 みそ汁の　香りで目覚める　里帰り 宮のふみ 様 女性 会社員 50 ー

848 威勢良い　大根の葉で　もう三品 宮のふみ 様 女性 会社員 50 ー

849 ピーマンに　詰めたお肉が　肉離れ やんちゃん 様 女性 主婦 60 ー

850 定まらぬ　煮物の味と　腹の肉 やんちゃん 様 女性 主婦 60 ー

851 コロナ禍で　気づいた義母の　料理好き やんちゃん 様 女性 主婦 60 ー

852 よく滑る　里芋むく手　親父ギャグ やんちゃん 様 女性 主婦 60 ー

853 カボチャにも　咲菜の味にも　刃が立たぬ やんちゃん 様 女性 主婦 60 ー

854 ハンバーグ　こねてる時に　インターホン さごじょう 様 ー ー ー ー

855 鬼滅柄　描いた海苔と　ほうれん草 さごじょう 様 ー ー ー ー
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856 総菜屋　一人暮らしの　台所 さごじょう 様 ー ー ー ー

857 惣菜も　手が加わった　手料理だ さごじょう 様 ー ー ー ー

858 みじん切り　しても野菜に　気づく孫 さごじょう 様 ー ー ー ー

859 割烹着　着ければ主婦に　早変わり 大和の雨蛙 様 男性 農業 80 ー

860 板前は　包丁研ぐのに　8年も 大和の雨蛙 様 男性 農業 80 ー

861 今の主婦　研ぐより減らす　道具あり 大和の雨蛙 様 男性 農業 80 ー

862 包丁を　見れば料理の　腕分り 大和の雨蛙 様 男性 農業 80 ー

863 お刺身は　ラップを外し　知らんふり 大和の雨蛙 様 男性 農業 80 ー

864 包丁の　ママのリズムは　冬嵐 桃太郎 様 男性 無職 80 ー

865 泥付きの　たけのこ届く　勝手口 桃太郎 様 男性 無職 80 ー

866 キッチンに　レシピを貼って　ママは旅 桃太郎 様 男性 無職 80 ー

867 大家族　休みもらえぬ　炊飯器 さくらく 様 女性 パート 47 ー

868 アイドルの　うちわで酢飯　あおぐ祖母 さくらく 様 女性 パート 47 ー

869 愛よりも　AI家電　必要だ さくらく 様 女性 パート 47 ー

870 さじ加減　いい塩梅の　いい加減 さくらく 様 女性 パート 47 ー

871 食材は　同じでこうも　違うのか さくらく 様 女性 パート 47 ー

872 安月給　妻キッチンを　味方にし 弥次郎兵衛 様 男性 無職 76 ー

873 退職後　男子厨房　入りびたり 弥次郎兵衛 様 男性 無職 76 ー

874 おじゃま虫　指切り火傷　皿を割り 弥次郎兵衛 様 男性 無職 76 ー

875 口喧嘩　一時休戦　台所 弥次郎兵衛 様 男性 無職 76 ー

876 トントントン　目覚ましだった　亡母（はは）の音 弥次郎兵衛 様 男性 無職 76 ー

877 はいどうぞ　夫に柿と　包丁と よいこ 様 ー ー ー ー

878 右が塩　もうミスはダメ　塩と書く よいこ 様 ー ー ー ー

879 渡鬼の五月　ニンジン　皮剥き過ぎ よいこ 様 ー ー ー ー

880 ケッチャプで　LOVE書く私の　”てれわーく” なだとん 様 女性 パート・主婦 52 ー

881 盛り付けを　胡麻でごまかし　トッピング なだとん 様 女性 パート・主婦 52 ー

882 主夫休み　子が惣菜を　大人買い なだとん 様 女性 パート・主婦 52 ー

883 助っ人は　疲労した日に　買うデリカ なだとん 様 女性 パート・主婦 52 ー

884 台所　お題ドコロが　満菜です なだとん 様 女性 パート・主婦 52 ー

885 妻の城　そっと忍んで　つまみ食い 大処 様 ー ー ー ー

886 妻怒る　前に忘れず　皿洗い 大処 様 ー ー ー ー

887 おうち時間　夫の手料理　機会増え 大処 様 ー ー ー ー

888 子が作る　料理はいつも　五つ星 大処 様 ー ー ー ー

889 キッチンの　ママが見守り　子は宿題 大処 様 ー ー ー ー

890 鯖煮付け　今日のおかずは　咲菜（魚）かな ひろしくん 様 男性 会社員 60 ー

891 ふるさとへ　せめて料理で　里帰り にじのいろ 様 女性 主婦 44 ー

892 隠し味　愛情と知る　母の味 にじのいろ 様 女性 主婦 44 ー

893 反抗期　仕返しハート　お弁当 にじのいろ 様 女性 主婦 44 ー

894 夫より　助けてくれる　お惣菜 にじのいろ 様 女性 主婦 44 ー

895 母の味　惣菜と知る　ゴミ出し日 にじのいろ 様 女性 主婦 44 ー

896 食材を　残さず使う　エコ所 秋野菜 様 男性 会社員 57 ー

897 包丁を　研ぐから使うに　リタイア後 おじさんタケシ 様 男性 無職 73 ー

898 おいしさは　使う器に　助けられ おじさんタケシ 様 男性 無職 73 ー

899 フル装備　男の手料理　道具から おじさんタケシ 様 男性 無職 73 ー

900 男料理　腕より道具が　一流品 おじさんタケシ 様 男性 無職 73 ー
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901 いつできる　能書きばかりで　男飯 おじさんタケシ 様 男性 無職 73 ー

902 退職後　共同参画　台所 はなばあば 様 女性 主婦 61 ー

903 テレワーク　咲菜ランチを　ねだるパパ はなばあば 様 女性 主婦 61 ー

904 ばあちゃんの   ぬか床元気に　半世紀 はなばあば 様 女性 主婦 61 ー

905 あと一品　思わず笑み出る　お惣菜 けいこおばさん 様 ー ー ー ー

906 定年後　オレの職場は　台所 典典 様 女性 主婦 55 ー

907 我が夫　魚も仕事も　よくさばく 典典 様 女性 主婦 55 ー

908 要職に　つけば刺身は　天然に 典典 様 女性 主婦 55 ー

909 何作る　家族の顔が　レシピだよ 夢追い人 様 ー ー ー ー

910 糠床に　父がビールを　おすそ分け めめりん 様 ー ー ー ー

911 隠し味　聞かれて「愛」と　曖昧に めめりん 様 ー ー ー ー

912 黙秘権　行使してます　このレシピ めめりん 様 ー ー ー ー

913 食卓に　並んでしまえば　家の味 めめりん 様 ー ー ー ー

914 半額の　シール剥がして　食卓へ めめりん 様 ー ー ー ー

915 求婚の　機会窺う　台所 糖質無制限 様 男性 公務員 35 ー

916 千切りの　音に忍ばせ　謝罪する 糖質無制限 様 男性 公務員 35 ー

917 リモート後　仕込みに入る　台所 糖質無制限 様 男性 公務員 35 ー

918 思い出が　１枚１枚　あるお皿 こねこ 様 女性 ー ー ー

919 孫のため　久々に作る　海老フライ こねこ 様 女性 ー ー ー

920 玉子焼き　食べたくて買う　お弁当 こねこ 様 女性 ー ー ー

921 盛り付けを　参考にする　お弁当 こねこ 様 女性 ー ー ー

922 台所　いつも綺麗に　かたづける こねこ 様 女性 ー ー ー

923 レシピ見る　必須アイテム　スマホたて あつこ 様 女性 英語講師 45 ー

924 コロナ禍で　レパートリーが　増えました あつこ 様 女性 英語講師 45 ー

925 我が家での　ジェンダーレスは　炊事だけ あつこ 様 女性 英語講師 45 ー

926 キッチンで　ピーピーピーと　何の音？ あつこ 様 女性 英語講師 45 ー

927 十五歳　となりの母には　敵わない ともか 様 女性 中学３年生 15 ー

928 味見して　すぐに分かる　心模様 ペコちゃん 様 ー ー 45 ー

929 また作ってね　そのひと言で　心踊る ペコちゃん 様 ー ー 45 ー

930 定年後　妻が上司の　台所 りんごうさぎ 様 男性 会社員 56 ー

931 残さずに　食べるがうちの　SDGs りんごうさぎ 様 男性 会社員 56 ー

932 冷蔵庫　特売品の　クラスター りんごうさぎ 様 男性 会社員 56 ー

933 生きがいは　漬物つける　時の母 大畑　廣起 様 男性 無職 73 ー

934 台所へ　男言い訳　入れさせぬ 大畑　廣起 様 男性 無職 73 ー

935 原発の　火種が多い　台所 大畑　廣起 様 男性 無職 73 ー

936 しあわせは　口にハミング　出る炊事 大畑　廣起 様 男性 無職 73 ー

937 自信ない　料理演技で　ごまかせる 大畑　廣起 様 男性 無職 73 ー


