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全作品をＨＨＰで

公開中です！
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皆さん、こんにちは！まだまだ暑い日が続いていますがお元気でしょうか？

色んな打合せに参加していると、「この人は何を伝えたいのかなぁ。一方的で伝わって

ないなぁ。相手のこと も聞いてあげたらいいのになぁ。これでいいのかなあ… 」と感じるこ

とが時々あ り ま して、自分に置き換え反省しています。「伝える」の本来の目的は、「相

手に何かの行動を正し く実行して も らう」ことだ と思います。しかし、伝えた（単に言葉

だけの伝達）だけで終わり、伝わった（理解して も らえ た）つも りで何も変わらないと

相手のせいにしてしまう 、ということがあります。自分自身が伝える努力をしていないこと

に気付こう。相手と信頼関係を築き、聞き入れて理解し、納得して も らう まで努力しよう

まずはこちらが相手の立場に立って理解する努力から。私もまだまだ道半ばです。
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今月のレシピ今月のレシピ
咲
菜の味をご家庭で

９月から１１月に旬を迎えるさつま芋は、ホクホクとした食感

と甘みが特徴。イモ類の中でも、食物繊維が最も豊富に含ま

れており、腸内環境を整え、生活習慣病を予防する効果が期待でき

ます。食物繊維は皮にも多く含まれているため、効率的に栄養を摂

取するには、皮ごと食べる調理法がおすすめ。煮ても、焼いても

美味しい食材なので、ぜひ色んなメニューをお試しください！

食物繊維は
噛み応えがあり

満腹感を得やすいので
ダイエットにも◎
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濃口醤油

砂糖

長さは3～4cm

で揃えると◎

菊地　万理

管理栄養士

咲菜の管理栄養士からおすすめポイント

お皿に盛り付け

白ごまをかければ

出来上がり♪
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今月のおすすめ

咲菜の大学芋
大学芋に使っている鹿児島県産「紅はるか」は

グループ会社が農薬を使わず循環型農業を目指し作ったものです

はちみつで、やさしい甘さに仕上げました♪

茄子とみょうがの浅漬けサラダ
体内の熱を発散させるカリウムが豊富な茄子と

血流を良くする働きのあるみょうがの組み合わせは

暑さによる疲労の回復に最適！残暑におすすめの一品です
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中秋の名月 限定メニューが登場！

お月見ハンバーグ

「中秋の名月」は、秋の収穫に感謝し、丸いものを供えてお月見をする日。

咲菜では、玉子の黄身をお月様に見立てた限定メニューが登場します！

スコッチエッグ、お月見ハンバーグ、お月見弁当の

お月見メニュー 3 種は 9 ～10月のみ販売予定！

今年の中秋の名月は 9月 29日（金）です。

ボリューム満点！咲菜のお月様を食べながら

ご家族でお月見をお楽しみください♪
スコッチエッグ

1年で最も美しい月が見られる
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咲菜のちょっといい話
～大阪市　地下鉄新大阪駅店～

咲菜お台所川柳コンテスト募集開始！

【厳正なる審査の上、優秀作品には以下の賞品を贈呈します】

最優秀賞……… １ 名　咲菜で使える 5,000円分お買物券
優秀賞………… ２名　咲菜で使える 3,000円分お買物券
佳作…………… ５名　咲菜で使える 1,000円分お買物券
審査員特別賞…10名　咲菜で使えるこだわり食材引換券　

※おひとり様 １ ペンネームのみ、５句までご応募いただけます

※他の発表済作品と著しく類似する句と判断された場合、入賞を取り消すことがあります

店頭設置の専用ハガキやホームページにて募集しています

応募フォームはこちら→→
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■応募締切／ 2023年10月 31日(火) まで （当日消印有効）

ぜひ素敵な川柳をお寄せください ！

咲菜の公式

インスタグラムできました

健康咲かせる手づくり惣菜「咲菜」

フォロー

お母さんが愛情を込めてつくってくれる料理が一番、咲菜は二番目でありたい。美味しい、安心安全、健康、便利な手づくり家庭料理で
皆さんの食生活を応援します！

sakana_homemeal

Instagram
＠sakana _ homemeal
健康咲かせる手づく り惣菜「咲菜」

私たち 「咲菜」 の想いや

安心安全への想いを共有する全国の生産者さん

日本の四季が育む旬の食材について発信します ！

ぜひフォロー

してください

第11回
今年もお台所やお料理にまつわるユニークな川柳を募集します！

新大阪店はオフィス街の近くにあり、毎朝オー

プン直後には、出勤前のお客様がたくさんご

来店くださいます。「おはようございます！」 「今

日は何にしようかな？」 「私が好きなおかずは

これ！美味しいよ～」店内には同じ職場の方々

が集まり、お仕事前の楽しそうなおしゃべり

が聞こえてきます。「さぁ！今日も頑張ろう！」

と咲菜のお弁当を手に取ってくださるのを見る

と、私たちも朝から嬉しい気持ちになり、今日

も頑張ろう！ と励みになります。咲菜がこれか

らも働く皆さんの生活の一部であり続けられ

るよう、スタッフ一同頑張ります！
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