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まもなく新米が登場します！契約農場がある岩手県では、猛暑の影響で収穫時期が前倒しとなり
稲刈り研修も急遽2週間程早まりました。猛暑は、お米に高温障害を引き起こし、粒が白濁し、お米

の等級が落ちたり収量が減ったりします。高温障害は、咲菜の「玄米（こしひかり）」を栽培する新潟

県の高橋農園の高橋徹さんのところでもあったそうです。

今、自分自身にできること…私たちの国、日本の農業を応援し、守り、持続できるようにすること。咲菜は

日本の農業を応援します。まずは、「お米を食べよう！キャンペーン」から。今後にご期待ください！

まもなく新米が登場します！契約農場がある岩手県では、猛暑の影響で収穫時期が前倒しとなり

稲刈り研修も急遽2週間程早まりました。猛暑は、お米に高温障害を引き起こし、粒が白濁し、お米

の等級が落ちたり収量が減ったりします。高温障害は、咲菜の「玄米（こしひかり）」を栽培する新潟

県の高橋農園の高橋徹さんのところでもあったそうです。

今、自分自身にできること…私たちの国、日本の農業を応援し、守り、持続できるようにすること。咲菜は

日本の農業を応援します。まずは、「お米を食べよう！キャンペーン」から。今後にご期待ください！

第7回お台所絵手紙コンテスト　審査員特別賞第7回お台所絵手紙コンテスト　審査員特別賞第7回お台所絵手紙コンテスト　審査員特別賞 西尾 美恵子様の作品西尾 美恵子様の作品西尾 美恵子様の作品

第106号
《２０23年11月発行》

お台所絵手
お台所絵手紙コンテスト

コンテスト

全作品をＨＨＰで

公開中です！

～2023年10月の高橋徹さんの手記「百姓通心」より一部抜粋・要約～

当地は、新潟県内でも恵まれているようで品質の障害はそれほど聞こえてきませんが、お米一粒一粒を見ると高温

障害の影響と思われる白濁したお米が見られます。白濁した部分があることでお米の等級は、100 0粒に2粒まで

は1等、3粒になると 2等、5粒以上になると3等と等級が下がってしまいます。農家はお米の味は勿論のこと品質も

より良い物を作りたいと努力していますが、相手が自然なので限界があります。我が家でも、土質や、肥料の量、施

肥の時期などを勘案していますが、今年は例年以上にそれらの違いがお米の品質の違いに出たように思います。

今年の栽培方法は、来年以降も続くかもしれない猛暑・高温障害対策の参考になるものと考えています。今年の

猛暑は日本だけの問題では無かったようで国連機関は、「世界で異常気象が新しい日常になりつつある」として警

鐘を鳴らしており、国連食糧農業機関（FAO）も異常気象や世界各地で起きている戦争・紛争に懸念を示してい

ます。「人間が招いた気候危機が災害となって人間に向かっている。まずは命を守り、持続可能な地球をどう取り戻

すかが問われている。」国連事務総長の言葉そのものだと思います。
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今月のレシピ今月のレシピ
咲
菜の味をご家庭で

たんぱく質が豊富なえびには、多くのタウリンが含まれています。

タウリンはたんぱく質が分解される過程でできる物質で、血中の

コレステロール値を下げたり、心臓や肝臓の働きを助ける効果があり

ます。また、えびの特徴でもある赤色の色素成分アスタキサンチンには

高い抗酸化作用があり、動脈硬化予防や免疫力の強化、眼精疲労の改

善などにも期待できます。

咲菜の栄養士からおすすめポイント

栄養士 谷口　裕佳子裕佳子

タウリンは水溶性
なので鍋やスープ
など汁ごと摂れる

料理もおすすめです
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白ねぎを加えて

サッと炒める

★を加え沸騰したら

水溶き片栗粉で

とろみをつける

４ にえび、ピーマン、

炒り玉子を加え

混ぜ合わせたら

仕上げ用ごま油を

回しかける

１で残った油を使い

ピーマンを揚げ焼き

にして取り出す

溶き玉子をふんわりと

炒めて取り出しておく

油を熱した

フライパンで生姜を

炒め、香りが出たら

玉ねぎをしんなり

するまで炒める

3

多めの油を熱した

フライパンで

下味をつけたえびを

揚げ焼きにし

取り出しておく

生姜（みじん切り） 3ｇ

溶き玉子 2と1/2個

白ねぎ（みじん切り）30ｇ

水溶き片栗粉　  適量

水　　　　50ｇ

砂糖　　　20ｇ

りんご酢　20ｇ

ケチャップ 20ｇ

★チリソース

玉子　　1/2個

片栗粉　 　50ｇ

清酒　　   5ｇ

ピーマン（角切り） 30ｇ

200ｇむきえび

材料( 2～3人前) ★むきえび下味（もみ込んでおく）

玉ねぎ（くし切り） 100ｇ

玉子は崩し

ながら合わせると◎

お皿に盛り付ければ

出来上がり♪

ウスターソース    5ｇ
おろし生姜　　3ｇ

おろしにんにく  3ｇ

豆板醬　　　　2ｇ

塩　　　 　　 1ｇ　

塩　　　　少々

コショウ　少々

仕上げ用ごま油　適量
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備中高原鶏の骨付きチキンを販売します
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お正月を彩る料理が楽しめるお重を
人数やご予算に合わせてお選びいただけます♪

お正月を彩る料理が楽しめるお重を
人数やご予算に合わせてお選びいただけます♪

どちらも11月上旬よりご予約開始 ！ 詳細は店舗スタッフまで

9/23、岩手県の契約農場で稲刈り研修をさせていただきました。今年は稲刈り初体験のスタッフばか

りでしたが、生産者の皆さんに優しくお教えいただき、無事収穫できました！天日干しで乾燥させる

生産者の皆さん
ありがとうございました！

生産者の皆さん
ありがとうございました！

収穫した稲を「ほんにょ」という

干し方に組んでいきます
収穫した稲を「ほんにょ」という

干し方に組んでいきます

お米は少し稲穂に緑色のものが残った状態で

収穫します。そうすることで干している間に熟成

し栄養がお米全体に行き渡るのだそうです！

産地での体験を通して、天日干しの風景と栄養

たっぷりのお米を後世に残したいと強く感じま

した。新米の登場は11月下旬頃の予定です♪
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今回の産地

工場の中は香ばしい

発酵の匂いでいっぱい！

高菜や大根などの野菜が

漬け込まれていました
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高菜や大根などの野菜が

漬け込まれていました

9/27、鹿児島県指宿市にある 「中園久太郎商店」さんを訪問し

ました。創業111年にもなる老舗のお漬物屋さんで、原料の見極

めや手入れなどは全て手作業。手づくりにこだわることで、安心安

全なお漬物を作られています。今回は、咲菜用に開発を進めて

いただいている「高菜漬け」の製造工程を中心に工場内を視察。

12月に収穫された高菜をすぐに塩と

ウコンで4ヶ月漬け込み、貯蔵庫へ

移したら水を入れてさらに7ヶ月漬け

込みます。産地から届いた野菜を1分

でも早く塩漬けにするのが重要なポイントだそうです。添加物

を使わなくても、しっかり と素材の旨味が感じられるお漬物の

発酵パワーに感服！高菜漬けのデビューが待ち遠しいです♪

中園久太郎商店さんの次に向かったの

は、南九州市知覧町にあるグループ会社の契約農場。4月に訪れ

た際に自分たちで植えたさつま芋を収穫してきました。こちらの農場

は「大摩桜」という鶏の鶏糞堆肥を活用し、農薬を使わない循環

型農業に取り組んでいます。堆肥と桜島からの火山灰のおかげで

健康な状態の土はとてもふかふか。そんな畑で育ったさつま芋は

地中深くまで大きく育ち、手掘りするのはかなりの重労働。

農薬を使わないので、雑草対策が大変と

のことでしたが、自然を守り、人も安心して

ウコンに含まれる
着色料以外の添加物
を抜いた、咲菜専用の
高菜漬けを開発中！

ウコンに含まれる
着色料以外の添加物
を抜いた、咲菜専用の
高菜漬けを開発中！

㈱中園久太郎商店

中園さん
㈱中園久太郎商店

中園さん

食べられる作物づくりである循環型農業への取り組みを応援し

続けたいと思いました。収穫したさつま芋は甘みが増すよう貯蔵

庫で保管されたのち、咲菜の大学芋に使わせていただきます！

はちみつで仕上げるしっとりした大学芋をぜひご賞味ください♪

ありがとうございました！
ありがとうございました！

鹿児島県指宿市にあるお漬物工場の見学
と、知覧町にある契約農場でさつま芋の
芋掘り研修をしてきました

産地研修日誌

健康な土でしっかり根が張り

栄養たっぷり、鮮やかな

紅色に育ったさつま芋が

たくさん採れました！
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