
No. 性別 年齢 職業 店舗

1 病む妻の　替わりに息子が　台所 夢恋士 様 男性 73 無職 あびこ

2 冷凍の　チンと咲菜のチンは　違います 夢恋士 様 男性 73 無職 あびこ

3 愛妻の　鼻歌響く　台所 夢恋士 様 男性 73 無職 あびこ

4 キッチンで　料理指導を　受ける夫 夢恋士 様 男性 73 無職 あびこ

5 作られへん　ときの味方や　咲菜さん 夢恋士 様 男性 73 無職 あびこ

6 母さんの　名もなき料理　金メダル ハナ 様 女性 47 フリーター あびこ

7 味噌汁に　愛情溶かす　冬の朝 ハナ 様 女性 47 フリーター あびこ

8 反抗期　会話進まず　箸進む ハナ 様 女性 47 フリーター あびこ

9 仕上げには　愛をひとふり　振り掛ける 食楽 様 男性 72 自営業 北店

10 孫の手で　握ったおにぎり　御馳走だ 食楽 様 男性 72 自営業 北店

11 あと何年　美味しく食べて　呑めるかな 食楽 様 男性 72 自営業 北店

12 皿の上　愛をたっぷり　夢も載せ 食楽 様 男性 72 自営業 北店

13 食べて飲む　健康だから　出来る事 食楽 様 男性 72 自営業 北店

14 亡き母の　味を求めて　古里へ 草刈太郎 様 男性 66 パート 八尾

15 めはりずし　稲刈り田植え　よみがえる 草刈太郎 様 男性 66 パート 八尾

16 猛暑日を　乗りこえてきた　冷やっこ なまけ者 様 女性 75 主婦 八尾

17 レンチンを　見抜けぬ夫　騙す妻 月夜の警備員 様 男性 58 会社員 野田

18 買い物の　メモが夫婦の　日々会話 月夜の警備員 様 男性 58 会社員 野田

19 秋刀魚君　久しぶりだね　痩せたよネ つぼさんご 様 男性 78 無職 鳳

20 いい朝は　いい色になる　卵焼き つぼさんご 様 男性 78 無職 鳳

21 キッチンに　母娘（ははこ）の会話　ふきこぼれ つぼさんご 様 男性 78 無職 鳳

22 ママ作った　キャラ弁友が　覗き込む つぼさんご 様 男性 78 無職 鳳

23 三世代　おかずが違う　お弁当 つぼさんご 様 男性 78 無職 鳳

24 お料理は　味と見栄えの　二刀流 ささゆり 様 女性 73 主婦 鳳

25 キッチンに　立てば母娘（ハハコ）は　仲直り ささゆり 様 女性 73 主婦 鳳

26 AIも　かなわぬだろう　母の味 ささゆり 様 女性 73 主婦 鳳

27 レンジ開け　昨夜の惣菜　現れる ささゆり 様 女性 73 主婦 鳳

28 受験生　レンジのチンが　聞こゆ二時 ささゆり 様 女性 73 主婦 鳳

29 日替わりに　キッチンに立つ　父と母 エミリン 様 女性 42 主婦 鳳

30 「召し上がれ」　あなたじゃないよ　ポチにだよ エミリン 様 女性 42 主婦 鳳

31 食卓を　囲み平和を　噛みしめる エミリン 様 女性 42 主婦 鳳

32 記念日に　三品増やせど　夫（つま）は無視 エミリン 様 女性 42 主婦 鳳

33 咲菜来て　彩る惣菜　四季を知り エミリン 様 女性 42 主婦 鳳

34 夕方の　咲菜を見ると　買いすぎる つじよ 様 女性 34 会社員 鳳

35 ミニトマト　息子が選ぶ　にこに赤い つじよ 様 女性 34 会社員 鳳

36 ダイエット　しようと思うも　買い過ぎる つじよ 様 女性 34 会社員 鳳

37 台所　子どもと一緒に　トントントン つじよ 様 女性 34 会社員 鳳

38 忙しなく　すぎる日々にも　栄養を つじよ 様 女性 34 会社員 鳳

39 ネットより　祖母が詳しい　らっきょ漬け 遊美 様 女性 44 会社員 上本町

40 おごちそう　昔すき焼き　今完全飯 句楽楽（くらら） 様 女性 71 主婦 上本町
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41 時間無い　慌てて買って　改札へ 句らら 様 女性 71 主婦 上本町

42 娘より　野菜オンリーの　荷が届き 句らら 様 女性 71 主婦 上本町

43 選ぶ時　野菜多めに　つい手伸び 句らら 様 女性 71 主婦 上本町

44 ダイエット　それとも好物　天秤に 句らら 様 女性 71 主婦 上本町

45 妻の背から　まな板快音　元気度よし 夢坊主 様 男性 79 無職 上本町

46 夢を見た　キッチンリフォーム　最高 夢坊主 様 男性 79 無職 上本町

47 日々献立　喜ぶ顔見る　幸せ 夢坊主 様 男性 79 無職 上本町

48 冷蔵庫　満タンなのに　また咲菜 まゆげ 様 女性 62 主婦 あべの

49 日曜日　炊事も休んで　咲菜へGO まゆげ 様 女性 62 主婦 あべの

50 調味料　減塩だらけで　食べ過ぎる まゆげ 様 女性 62 主婦 あべの

51 一流の　食材食器　腕三流 まゆげ 様 女性 62 主婦 あべの

52 疲れても　咲菜があるさ　残業だ まゆげ 様 女性 62 主婦 あべの

53 いつまでもと　願う母の背　だいどころ りらくま 様 女性 - 会社員 あべの

54 だいどころの　母の背見て願う　いつまでも りらくま 様 女性 - 会社員 あべの

55 母の背見て　いつまでもと願う　だいどころ りらくま 様 女性 - 会社員 あべの

56 惣菜を　真似て料理の　腕上げる チャーミー 様 男性 35 フリーター あべの

57 手作りじゃ　ないおかずだけ　褒められた チャーミー 様 男性 35 フリーター あべの

58 咲菜建ち　母の手作り　率が減る チャーミー 様 男性 35 フリーター あべの

59 上京し　まず買ったのは　お惣菜 チャーミー 様 男性 35 フリーター あべの

60 三菜を　ちゃんと食べきる　3歳児 チャーミー 様 男性 35 フリーター あべの

61 惣菜に　手を加えたら　手料理だ 薔薇虎 様 男性 42 会社員 あべの

62 今は亡き　おふくろの味　求め買う 薔薇虎 様 男性 42 会社員 あべの

63 咲菜には　おにぎりのプロ　きっといる 薔薇虎 様 男性 42 会社員 あべの

64 肉ばかり　食べる息子が　憎らしい 薔薇虎 様 男性 42 会社員 あべの

65 米不足　咲菜のおかげで　乗り切れた 薔薇虎 様 男性 42 会社員 あべの

66 天の川　横の草花　おいしいな 奈良 様 女性 78 - くずは

67 天の川　川の中には　およいでる 川の中にこだわる川 様 女性 78 自営業 くずは

68 食べ物が　いっぱいある川の　中にいるよ 川の中にこだわる川 様 女性 78 自営業 くずは

69 パックから　盛りつけ胡麻ふり　「手作りよ」 べね子 様 女性 63 主婦 くずは

70 陳列の　惣菜眺め　四季を知る べね子 様 女性 63 主婦 くずは

71 迷いすぎ　価格とカロリー　勘違い べね子 様 女性 63 主婦 くずは

72 今日ひとり　ちょっと豪華な　おかず買う べね子 様 女性 63 主婦 くずは

73 ばあちゃんの　味に似てると　店通う べね子 様 女性 63 主婦 くずは

74 同じ物　なぜだか美味い　つまみ食い リコ 様 女性 - 会社員 くずは

75 家（ウチ）ご飯　毎夜食べても　飽きこない リコ 様 女性 - 会社員 くずは

76 どっさりと　毎年届く　秋の味覚 宮口　典枝 様 女性 46 会社員 くずは

77 いい匂い　心ほっこり　母の愛 井上　寿美 様 女性 60 英語講師 くずは

78 今日もまた　母の刻みで　良いめざめ 井上　寿美 様 女性 60 英語講師 くずは

79 ああ染みる　これだこの味　忘れない 井上　寿美 様 女性 60 英語講師 くずは

80 コトコトと　煮込む姿に　母の愛 井上　寿美 様 女性 60 英語講師 くずは
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81 ありがとう　家族を思い　汗だくに 井上　寿美 様 女性 60 英語講師 くずは

82 吹っ飛ばせ　サカ弁食べて　夫源病 吉福　優子 様 女性 77 主婦 くずは

83 夫源病　サカ弁食べて　吹っ飛ばせ 吉福　優子 様 女性 77 主婦 くずは

84 盛り付けも　上手い下手で　インス多数 tos422 様 男性 58 会社員 くずは

85 ちゃちゃっと　どう転んでも　味ごはん tos422 様 男性 58 会社員 くずは

86 夏日影　高なる年どし　煮崩れや tos422 様 男性 58 会社員 くずは

87 Ai脳(I　know)　今高齢の　タンパク質 tos422 様 男性 58 会社員 くずは

88 生き凌ぐ　米不足のとし　根好きの tos422 様 男性 58 会社員 くずは

89 天麩羅を　揚げ終わったら　ご馳走様 若草　うらら 様 女性 44 - くずは

90 休日は　ずっと立ってる　台所 若草　うらら 様 女性 44 - くずは

91 晩ご飯　栄養とるよ　心にも 若草　うらら 様 女性 44 - くずは

92 母作る　映えない料理　最高だ 若草　うらら 様 女性 44 - くずは

93 一人暮らし　恋しくなるよ　母の味 若草　うらら 様 女性 44 - くずは

94 僕切ると　何故か飛び散る　野菜たち ペースかめ 様 男性 40 会社員 くずは

95 刃捌きが　「切る」より「斬る」な　うちの妻 ペースかめ 様 男性 40 会社員 くずは

96 舌肥えて　気づけば腹も　肥えている ペースかめ 様 男性 40 会社員 くずは

97 食事前　場所取る鍋は　先始末 ペースかめ 様 男性 40 会社員 くずは

98 丸二日　煮込み食べるの　15分 ペースかめ 様 男性 40 会社員 くずは

99 全員が　パリを向いてた　晩ごはん みかん記念日 様 女性 43 主婦 くずは

100 調味料　母の料理は　超微量 みかん記念日 様 女性 43 主婦 くずは

101 ラップした　料理はサイン　残業の みかん記念日 様 女性 43 主婦 くずは

102 ご飯炊く　午前と午後を　間違える みかん記念日 様 女性 43 主婦 くずは

103 子が帰宅　まずキッチンで　報告会 みかん記念日 様 女性 43 主婦 くずは

104 包丁の　バリエーションも　腕次第 雪丸 様 女性 49 会社員 エキマルシェ・天満橋

105 キッチンに　おしゃれ家電で　やる気出す 雪丸 様 女性 49 会社員 エキマルシェ・天満橋

106 成長に　合わせておかずの　衣替え 雪丸 様 女性 49 会社員 エキマルシェ・天満橋

107 大笑顔　弁当作りの　戦利品 雪丸 様 女性 49 会社員 エキマルシェ・天満橋

108 キッチンは　みんなの好物　レシピの宝庫 雪丸 様 女性 49 会社員 エキマルシェ・天満橋

109 亡き母の　味そっくりな　筑前煮 ふさたん 様 女性 67 主婦 エキマルシェ

110 調理する　足らずの食材　裏庭で 三和　れい子 様 女性 84 主婦 エキマルシェ

111 裏庭で　育つ野菜の　旨さかな 三和　れい子 様 女性 84 主婦 エキマルシェ

112 洗い物　父が洗って　後母も（あとははも）　 いーの５５５ 様 男性 62 会社員 エキマルシェ

113 包丁は　家族みんなが　マイ包丁 いーの５５５ 様 男性 62 会社員 エキマルシェ

114 コーヒーを　入れる息子に　父笑顔 いーの５５５ 様 男性 62 会社員 エキマルシェ

115 まな板の　コトコト音が　BGM（びーじーえむ） いーの５５５ 様 男性 62 会社員 エキマルシェ

116 皿割れて　母がネットで　品定め いーの５５５ 様 男性 62 会社員 エキマルシェ

117 季節知る　葉もの根菜　母の味 りぼん2 様 女性 28 会社員 エキマルシェ

118 旬野菜　母の愛と　タッグ組む りぼん2 様 女性 28 会社員 エキマルシェ

119 食卓に　並ぶ野菜で　知る季節 りぼん2 様 女性 28 会社員 エキマルシェ

120 母の味　レシピ聞いても　さぁテキトー りぼん2 様 女性 28 会社員 エキマルシェ
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121 ようわからん　でも世界一だよ　母のごはん りぼん2 様 女性 28 会社員 エキマルシェ

122 母作の　名も無き料理　美味すぎる あるくぽっぽ 様 男性 30 会社員 新大阪

123 台所　至る所に　主婦の知恵 アルペジオkei 様 女性 48 主婦 新大阪

124 休日は　パパが活躍　台所 アルペジオkei 様 女性 48 主婦 新大阪

125 大切な　家族の健康　担う場所 アルペジオkei 様 女性 48 主婦 新大阪

126 サクッ、ジューッ　色んな音する　台所 アルペジオkei 様 女性 48 主婦 新大阪

127 台所　愛情込めて　立つ所 アルペジオkei 様 女性 48 主婦 新大阪

128 家事当番　姑の腕は　老い知らず 健好ママ 様 女性 59 パート 新大阪

129 タッパーに　ぎゅうぎゅう詰めの　母の味 健好ママ 様 女性 59 パート 新大阪

130 キャラ弁も　パパが作れば　福笑い 健好ママ 様 女性 59 パート 新大阪

131 揚げたてを　食べて欲しくて　「いつ帰る？」 健好ママ 様 女性 59 パート 新大阪

132 「美味しい？」と　聞いたら夫が　「大丈夫！」 健好ママ 様 女性 59 パート 新大阪

133 調味料と　夫婦の仲は　さじ加減 減点パパ 様 男性 65 会社員 新大阪

134 ケチャップで　「ゴメン」と書いた　オムライス 減点パパ 様 男性 65 会社員 新大阪

135 能登産の　食材取り寄せ　プチ支援 減点パパ 様 男性 65 会社員 新大阪

136 くず野菜　捨てずに調理　星三つ 減点パパ 様 男性 65 会社員 新大阪

137 AIも　勝てぬ温かさ　母の味 減点パパ 様 男性 65 会社員 新大阪

138 ハクサイを　抱っこし想う　鍋の味 あやみ 様 女性 34 会社員 新大阪

139 推し顔の　いわしを探し　皿囲む あやみ 様 女性 34 会社員 新大阪

140 もやし入れ　罪を償う　夜ラーメン あやみ 様 女性 34 会社員 新大阪

141 牛乳で　味わうご当地　ソムリエ感 あやみ 様 女性 34 会社員 新大阪

142 美白より　日サロが一番　煮卵は あやみ 様 女性 34 会社員 新大阪

143 母の味　ヤンキー娘　引き継いだ さぶちゃん 様 男性 73 パート 桃谷

144 残り物　なんやかんやと　闇鍋に さぶちゃん 様 男性 73 パート 桃谷

145 冷蔵庫　管理任された　退職後 さぶちゃん 様 男性 73 パート 桃谷

146 駅前食堂　賑わいで　つい大盛に ヨコヨコ 様 女性 74 主婦 桃谷

147 里帰り　野菜たっぷり　食べさせる ヨコヨコ 様 女性 74 主婦 桃谷

148 病院帰り　夕飯は　パック弁当 ヨコヨコ 様 女性 74 主婦 桃谷

149 トントンと　母の料理　子守り歌 Ariel 様 女性 39 - 桃谷

150 お惣菜　夕飯どきの　救世主 しおり 様 - - - 桃谷

151 休日に　遊び疲れて　咲菜（さかな）寄る しおり 様 - - - 桃谷

152 咲菜（さかな）寄り　台所仕事　ひと休み しおり 様 - - - 桃谷

153 レンジ音　主婦の戦場　休戦日 しおり 様 - - - 桃谷

154 台所　鍋のふた開け　湯気の冬 しおり 様 - - - 桃谷

155 台所　レシピはスマホで　献立決まる 桜大好きちゃん 様 女性 63 主婦 天満橋

156 いりこ出汁　麦味噌入れて　母の味噌汁 桜大好きちゃん 様 女性 63 主婦 天満橋

157 美味しいよ　定年夫　台所立つ 桜大好きちゃん 様 女性 63 主婦 天満橋

158 糖尿と　分かってメニューに　悩む日々　出汁をきかせた　咲菜に学ぶ K 様 女性 61 公務員 天満橋

159 こんぶとカツオで　出汁取るぞ！　減塩生活　スタートだ！ K 様 女性 61 公務員 天満橋

160 仕事前　咲菜でランチを　選びつつ　心ワクワク　昼待ちどおし K 様 女性 61 公務員 天満橋
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161 スタンプを　ためる常連　咲菜LOVE K 様 女性 61 公務員 天満橋

162 だし巻きの　優しい美味しさ　憧れて　今日ものぞくよ　咲菜のキッチン K 様 女性 61 公務員 天満橋

163 食卓の　お椅子がふえる　うれしさよ こまち 様 女性 60 主婦 天満橋

164 ごはんまだ　言われるうちが　はなと知る こまち 様 女性 60 主婦 天満橋

165 リフォームで　お勝手仕事　パラダイス 百合ちゃん 様 女性 75 主婦 天満橋

166 ユーチューブ　見ながら作る　我が家味 百合ちゃん 様 女性 75 主婦 天満橋

167 これうまい!　間違いのない　孫の舌 百合ちゃん 様 女性 75 主婦 天満橋

168 テーブルに　お料理ならべて　いただきます 小出　真緒 様 女性 11 小学6年生 高槻

169 愛してる　選べぬ秋の　腹の虫 吹菜　陽ちゃん 様 男性 68 - 高槻

170 空高く　太る秋かな　まかないで 吹菜　陽ちゃん 様 男性 68 - 高槻

171 団欒は　片付け後の　お楽しみ ブラックココ 様 男性 41 自営業 高槻

172 これいつの？　戸棚の奥から　出る食品 ブラックココ 様 男性 41 自営業 高槻

173 手を伸ばし　届く範囲に　必需品 ブラックココ 様 男性 41 自営業 高槻

174 水滴の　拭き取り方に　出る性格 ブラックココ 様 男性 41 自営業 高槻

175 出汁巻きの　匂いをだしに　起こす妻 ブラックココ 様 男性 41 自営業 高槻

176 塾弁当　咲菜で買うよ　子の気遣い まるこ 様 女性 42 会社員 高槻

177 空っぽの　弁当箱見て　ホッとする まるこ 様 女性 42 会社員 高槻

178 たまにはね　咲菜で買うよ　塾弁当 まるこ 様 女性 42 会社員 高槻

179 お弁当　ママから子への　メッセージ まるこ 様 女性 42 会社員 高槻

180 惣菜で　一品増えて　家円満 まるこ 様 女性 42 会社員 高槻

181 惣菜は　多忙な今日の　レスキュー隊 ＫＡＺＵ 様 男性 76 パート 高槻

182 食卓に　花を咲かせる　咲菜飯 ＫＡＺＵ 様 男性 76 パート 高槻

183 ひとり身の　街のおふくろ　咲菜さん　 ＫＡＺＵ 様 男性 76 パート 高槻

184 惣菜に　ひと手間加え　マイレシピ ＫＡＺＵ 様 男性 76 パート 高槻

185 母の味　お惣菜にも　あたたかさ ＫＡＺＵ 様 男性 76 パート 高槻

186 いい匂い　たどっていけば　ぼくの家 桑原　直子 様 女性 65 主婦 三番街

187 失敗を　包むたまごの　包容力 桑原　直子 様 女性 65 主婦 三番街

188 母の味　訛り一つも　調味料 桑原　直子 様 女性 65 主婦 三番街

189 納豆と　カツで受験は　粘り勝ち 桑原　直子 様 女性 65 主婦 三番街

190 羽根付きの　餃子の離陸　子が凝視 桑原　直子 様 女性 65 主婦 三番街

191 できたての　誘惑に負け　つまみ食い 鉄道カレー 様 男性 44 会社員 三番街

192 嫁ぐ日の　母のおはこは　大山おこわ（だいせんおこわ） 貫見　里美 様 女性 50 主婦 三番街

193 美味しいね　手作り料理　身にしみる チャル 様 女性 - 主婦 三番街

194 母さんの　料理姿が　まぶしいね。 チャル 様 女性 - 主婦 三番街

195 包丁を　研いで万端　太公望 火勢人 様 男性 76 無職 三番街

196 お隣りと　交換メザシと　玉子焼 火勢人 様 男性 76 無職 三番街

197 包丁の　音で今夜の　馳走知る 火勢人 様 男性 76 無職 三番街

198 新米の　お握りの匂い　ツバを飲み 火勢人 様 男性 76 無職 三番街

199 お隣りも　我家と同じ　焼サンマ 火勢人 様 男性 76 無職 三番街

200 キッチンに　お米も水も　ある平和 なぎさ 様 女性 35 主婦 三番街
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201 リフォームし　台所から　キッチンへ なぎさ 様 女性 35 主婦 三番街

202 心まで　満腹になる　祖母の手料理 なぎさ 様 女性 35 主婦 三番街

203 幸福は　料理の数より　箸の数 なぎさ 様 女性 35 主婦 三番街

204 四代の　料理が揃う　台所 なぎさ 様 女性 35 主婦 三番街

205 ギャル笑う　菜を刻む音　〝癒し〟だと のりっさ 様 女性 41 会社員 三番街

206 なんでやねん　もっと早よ出せ　べんと箱 スーさん 様 女性 60 会社員 三番街

207 新メニュー　スマホ片手に　フライパン スーさん 様 女性 60 会社員 三番街

208 気がつけば　好物似てる　父浮かび スーさん 様 女性 60 会社員 三番街

209 真似しても　母にかなわぬ　煮炊きもの スーさん 様 女性 60 会社員 三番街

210 作るたび　味違うけど　それが味 スーさん 様 女性 60 会社員 三番街

211 いい朝は　いい味になる　お味噌汁 まなみ 様 女性 59 主婦 三番街

212 キッチンは　旬を教わる　母の塾 まなみ 様 女性 59 主婦 三番街

213 祖母からの　手紙のような　お弁当 まなみ 様 女性 59 主婦 三番街

214 キッチンで　勉強も教える　二刀流 まなみ 様 女性 59 主婦 三番街

215 キッチンで　世界一周　お取り寄せ まなみ 様 女性 59 主婦 三番街

216 暑すぎて　ガスを使わず　店屋物 東野　絢子 様 女性 76 主婦 ハルカス

217 かまぼこも　ハムもハートの　新婚さん 原　理恵子 様 女性 64 主婦 ハルカス

218 余り物　衣で包み　新世界 米太郎 様 男性 75 無職 ハルカス

219 飲みながら　一工程で　三品目 米太郎 様 男性 75 無職 ハルカス

220 飲みながら　キッチンパパは　ツマミ食い 米太郎 様 男性 75 無職 ハルカス

221 美味しそう　見た目と味が　まるでウソ 米太郎 様 男性 75 無職 ハルカス

222 誉め言葉　見た目と味は　反比例 米太郎 様 男性 75 無職 ハルカス

223 水まわり　きれいな彼に　決めました 小松　真人 様 男性 42 会社員 ハルカス

224 赴任先　愛と野菜が　減る自炊 小松　真人 様 男性 42 会社員 ハルカス

225 長寿国　まだまだ伸びる　だし文化 小松　真人 様 男性 42 会社員 ハルカス

226 玉ねぎに　ママ泣かすなと　子が激怒 小松　真人 様 男性 42 会社員 ハルカス

227 健診前　小文字になった　さしすせそ 小松　真人 様 男性 42 会社員 ハルカス

228 お願いよ　上げ膳据え膳　わたしにも ちゃろ 様 女性 45 会社員 ハルカス

229 愛犬に　今年も作る　お手製ケーキ ちゃろ 様 女性 45 会社員 ハルカス

230 ママ見える　食卓が子の　指定席 たおやめ 様 女性 60 主婦 ハルカス

231 俎板が　知ってるママの　愛唱歌 千流 様 男性 - 会社員 ハルカス

232 ほっこりと　咲菜の惣菜　しみる味 ヒロリン 様 女性 64 主婦 ハルカス

233 舌肥えた　夫もほめる　お惣菜 ヒロリン 様 女性 64 主婦 ハルカス

234 今日は何？　匂いにつられ　集まる子 ヒロリン 様 女性 64 主婦 ハルカス

235 お惣菜　あと一品の　お助けマン ヒロリン 様 女性 64 主婦 ハルカス

236 鍋かこみ　湯気の向こうで　はしゃぐ子ら ヒロリン 様 女性 64 主婦 ハルカス

237 しょうらいは　はたらきたいな　さくなでね ポケモン大好きっ子 様 女性 8 小学3年生 ハルカス

238 鍋返し　旨みと照りが　タッグくみ キムネー 様 女性 75 パート 西宮

239 ひとり膳　ふ揃い椅子の　里帰り キムネー 様 女性 75 パート 西宮

240 美味しくて　安心安全　コスパも良し ピーチ 様 女性 36 会社員 西宮
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241 母の愛　弁当に詰め　送り出す ピーチ 様 女性 36 会社員 西宮

242 気になるわ　他人の弁当　チラ見する ピーチ 様 女性 36 会社員 西宮

243 おめでとう　咲菜創業　二十五年 ピーチ 様 女性 36 会社員 西宮

244 アレンジを　きかせたニラ玉　母の味 ピーチ 様 女性 36 会社員 西宮

245 自転車に　お宝十キロ　じーじー米（まい） 駒水一生 様 女性 47 主婦 西宮

246 優しさを　巻いてはみだす　アスパラガス 駒水一生 様 女性 47 主婦 西宮

247 帰省して　内ポケットに　香るレモン 駒水一生 様 女性 47 主婦 西宮

248 稲穂波　コロッケのにおいの　エコバッグ 駒水一生 様 女性 47 主婦 西宮

249 ハハおっとり　ちらしずしは　強く切る 駒水一生 様 女性 47 主婦 西宮

250 汗だくで　食卓向かう　怒る妻 たくのこ 様 男性 32 会社員 西宮

251 冷蔵庫　空いても許さん　妻の顔 たくのこ 様 男性 32 会社員 西宮

252 うちわ仰ぐ　涼しさよりも　妻の目線 たくのこ 様 男性 32 会社員 西宮

253 クーラーに　あたるの禁止　妻の声 たくのこ 様 男性 32 会社員 西宮

254 関西弁　夏バテ知らんと　言われた日 たくのこ 様 男性 32 会社員 西宮

255 冷蔵庫　開けて涼んで　叱られて コスモス 様 女性 72 自営業 西宮

256 鐘の音　夕餉の支度の　合図かな コスモス 様 女性 72 自営業 西宮

257 ぬか床の　においが残る　流し台 コスモス 様 女性 72 自営業 西宮

258 台所　買った惣菜　盛り付ける コスモス 様 女性 72 自営業 西宮

259 窓開けて　おしゃべり尽きず　手が止まる コスモス 様 女性 72 自営業 西宮

260 物価高　台所も　燃えている イチゴまんじゅう 様 女性 64 主婦 西宮

261 ここからの　香りで感じる　母の愛 イチゴまんじゅう 様 女性 64 主婦 西宮

262 怒っても　明日の私を　待つところ イチゴまんじゅう 様 女性 64 主婦 西宮

263 また明日も　ここで始まる　マイワーク イチゴまんじゅう 様 女性 64 主婦 西宮

264 お姫様　ここは私の　お城です イチゴまんじゅう 様 女性 64 主婦 西宮

265 未来へと　味を伝える　このキッチンで せいこ 様 女性 59 歯科衛生士 加古川

266 幸せを　結んでいてね　塩むすび せいこ 様 女性 59 歯科衛生士 加古川

267 すき焼きは　父の役目と　母が言う せいこ 様 女性 59 歯科衛生士 加古川

268 年老いて　得意なお料理　出来ぬ母 せいこ 様 女性 59 歯科衛生士 加古川

269 卵焼き　母の至高の　染みる味 せいこ 様 女性 59 歯科衛生士 加古川

270 米不足　イライラ募る　今朝もパン 中村　将三 様 男性 61 自営業 加古川

271 米不足　今朝もパンかと　天仰ぐ 中村　将三 様 男性 61 自営業 加古川

272 SPITZの　鼻歌まじりに　作るカレー みどりんご 様 女性 35 会社員 加古川

273 物価高　もやしは我が家の　救世主 みどりんご 様 女性 35 会社員 加古川

274 豆苗を　食べて育てて　インテリア みどりんご 様 女性 35 会社員 加古川

275 唐揚げの　最後の一つ　じゃんけんぽん やすよ 様 女性 41 主婦 甲子園

276 アジフライ　油の海を　バタフライ やすよ 様 女性 41 主婦 甲子園

277 三段腹　二段弁当　じゃ足りない やすよ 様 女性 41 主婦 甲子園

278 骨のない　魚が好み　人はダメ やすよ 様 女性 41 主婦 甲子園

279 メモにない　揚げたてコロッケ　カゴの中 やすよ 様 女性 41 主婦 甲子園

280 ばあちゃんの　手作り野菜は　泥化粧 楓ちゃんのママ 様 女性 60 パート 神戸
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281 タッパーに　入れて持って帰りと　おかずと愛情 楓ちゃんのママ 様 女性 60 パート 神戸

282 今晩は　手作りとパックの　二刀流 楓ちゃんのママ 様 女性 60 パート 神戸

283 母のご飯　愛とボリューム　２倍増し 楓ちゃんのママ 様 女性 60 パート 神戸

284 前日の　ケンカの仲裁　手作り弁当 楓ちゃんのママ 様 女性 60 パート 神戸

285 芋粥の　黄金色なる　甘味かな 諏訪山 様 男性 74 無職 神戸

286 母真似て　寿し飯一升　祭りの日 R紅 様 女性 71 主婦 神戸

287 かあちゃんの　竹輪開いた　似せうな丼 R紅 様 女性 71 主婦 神戸

288 弁当に　妻の伝言　飯に描く R紅 様 女性 71 主婦 神戸

289 ふりかけに　助けられてる　食事代 R紅 様 女性 71 主婦 神戸

290 炊きたての　ご飯の湯気で　ぷちエステ ピーチ 様 女性 59 会社員 神戸

291 猛暑にも　耐えた野菜を　ありがたく 角中　久美子 様 女性 80 主婦 神戸

292 亡き母の　レシピのコピー　孫に継ぐ 角中　久美子 様 女性 80 主婦 神戸

293 幼子の　作ったカレー　すぐ空に 角中　久美子 様 女性 80 主婦 神戸

294 神戸牛　焼く時換気扇　強にする 角中　久美子 様 女性 80 主婦 神戸

295 つまみ食い　手が止まらない　母の味 角中　久美子 様 女性 80 主婦 神戸

296 みかん箱で　郷土の野菜が　やって来た　 角中　久美子 様 女性 80 主婦 神戸

297 味しみる　年代物の　まな板よ JEDI_tkms1984 様 男性 39 講師、フリーランス 神戸

298 トントンの　次はおなべで　グツグツと JEDI_tkms1984 様 男性 39 講師、フリーランス 神戸

299 まな板の　前に踏み台　お手伝い JEDI_tkms1984 様 男性 39 講師、フリーランス 神戸

300 食材を　買ったつもりで　総菜に JEDI_tkms1984 様 男性 39 講師、フリーランス 神戸

301 なに食べたい？　売ってるものから　えらんでね JEDI_tkms1984 様 男性 39 講師、フリーランス 神戸

302 米騒動　改めて感じた　白米の美味しさ ちゃむ 様 女性 31 会社員 神戸

303 便利だが　忘れてしまう　冷凍保存 ちゃむ 様 女性 31 会社員 神戸

304 猛暑の日々　火を使わずに　電子レンジ ちゃむ 様 女性 31 会社員 神戸

305 物価高　モヤシでかさ増す　ハンバーグ ちゃむ 様 女性 31 会社員 神戸

306 炊き立てご飯　熱々だけど　止められない ちゃむ 様 女性 31 会社員 神戸

307 古希過ぎて　学ぶ料理で　若返り ミッキー 様 女性 72 - 六甲道・神戸・さんちか

308 1人ご飯　コスパはグッド　咲菜かな ミッキー 様 女性 72 - 六甲道・神戸・さんちか

309 咲菜さん　あなたが私の　栄養士 ミッキー 様 女性 72 - 六甲道・神戸・さんちか

310 咲菜さん　其処が私の　ダイニング ミッキー 様 女性 72 - 六甲道・神戸・さんちか

311 飽きないの　咲なの味が　母レベル ミッキー 様 女性 72 - 六甲道・神戸・さんちか

312 鮭むすび　母の十八番を　友と食う 変わり者の妻 様 女性 70 主婦 六甲道

313 庭先の　柚子の色づき　鍋恋し 変わり者の妻 様 女性 70 主婦 六甲道

314 秤不要　経験？大胆？　目分量 変わり者の妻 様 女性 70 主婦 六甲道

315 梅干の　母のレシピ　婿が継ぐ 変わり者の妻 様 女性 70 主婦 六甲道

316 時計より　五感頼りの　料理道 変わり者の妻 様 女性 70 主婦 六甲道

317 おふくろの　味恋しくて　足運ぶ ともやん 様 女性 - 会社員 六甲道

318 ダイエット　実りの秋に　負け放し てるてるぼーず 様 女性 66 主婦 六甲道

319 まつたけや　ごはんにかくれ　おに困る てるてるぼーず 様 女性 66 主婦 六甲道

320 じゃがいも　何に変身　母しだい てるてるぼーず 様 女性 66 主婦 六甲道
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321 弁当よ　カラでかえれと　詰めてゆく てるてるぼーず 様 女性 66 主婦 六甲道

322 エビやカキ　パン粉かぶって　だれを待つ てるてるぼーず 様 女性 66 主婦 六甲道

323 だし香る　部屋ではぐくむ　家族愛 キューピ 様 女性 70 主婦 六甲道

324 みそしるの　中身日変り　作り手ひとり キューピ 様 女性 70 主婦 六甲道

325 りんごさん　皿の上では　うさぎさん キューピ 様 女性 70 主婦 六甲道

326 実る秋　ところせましと　舞う具材 キューピ 様 女性 70 主婦 六甲道

327 つまみぐい　見て見ぬふりで　ママしばい キューピ 様 女性 70 主婦 六甲道

328 ほっとする　味噌汁の味　母の味 はじめの一歩 様 女性 50 無職 六甲道

329 はしごして　安かったのは　１軒目 はじめの一歩 様 女性 50 無職 六甲道

330 夕暮れに　煮物の匂い　グ～と鳴る はじめの一歩 様 女性 50 無職 六甲道

331 まぁまぁや　心の中は　美味しいよ はじめの一歩 様 女性 50 無職 六甲道

332 ３世代　好みが合うね　梅鮭昆布 はじめの一歩 様 女性 50 無職 六甲道

333 岩塩の　賞味期限は　何億年？ はじめちゃん 様 男性 70 主夫 六甲道

334 日本（にっぽん）は　お米の国か　米国か はじめちゃん 様 男性 70 主夫 六甲道

335 いかなごの　匂う街なみ　もう一度 のべこ 様 女性 80 主婦 六甲道

336 非常食　期限がきたと　俺の前 佐藤　博史 様 男性 80 無職 六甲道

337 エコですと　揚げ物しない　汚さない 佐藤　博史 様 男性 80 無職 六甲道

338 手料理と　妻の笑顔で　幸せだ 佐藤　博史 様 男性 80 無職 六甲道

339 駅下りて　自然足向く　惣菜屋 佐藤　博史 様 男性 80 無職 六甲道

340 妻ルール　食器洗って　棚戻す 佐藤　博史 様 男性 80 無職 六甲道

341 調味料　己の勘を　信じたり 高橋　幸子 様 女性 55 心理士 六甲道

342 休日の　ルーティーンなり　作り置き 高橋　幸子 様 女性 55 心理士 六甲道

343 この猛暑　炊飯メニューで　切り抜ける 平郡　有利子 様 女性 60 その他 六甲道

344 母特技　適当入れも　絶品味 ミキティ 様 女性 52 主婦 六甲道

345 荷ほどきを　しながら泣ける　母のメモ ミキティ 様 女性 52 主婦 六甲道

346 野菜見て　瞬時に１０品　作る母 ミキティ 様 女性 52 主婦 六甲道

347 カラフルな　弁当よりも　茶弁当 ミキティ 様 女性 52 主婦 六甲道

348 肉じゃなく　鮭缶で作る　コロッケ美味！ ミキティ 様 女性 52 主婦 六甲道

349 晩ごはん　チンチンチンで　三品でき しんちゃん 様 男性 71 アルバイト 六甲道

350 この夏は　野菜室まで　OS2（オーエスツー） しんちゃん 様 男性 71 アルバイト 六甲道

351 冷ソーメン　次の季節は　鍋料理 しんちゃん 様 男性 71 アルバイト 六甲道

352 来客は　箸置きを見て　格を知る しんちゃん 様 男性 71 アルバイト 六甲道

353 とりあえず　オイルサーディン　醤油掛け しんちゃん 様 男性 71 アルバイト 六甲道

354 おふくろの　ぬくもり感じる　お弁当 K.M 様 男性 11 小学生 六甲道

355 揚げたてを　味見でひとつ　もうひとつ パンおかわり無料 様 女性 33 会社員 六甲道

356 ローズマリー　バジル豆苗　ネギ大葉 パンおかわり無料 様 女性 33 会社員 六甲道

357 ごちそうさま！　ピカピカお皿の　金メダル パンおかわり無料 様 女性 33 会社員 六甲道

358 ママ美味しい！　これまたつくって！　聞きたくて パンおかわり無料 様 女性 33 会社員 六甲道

359 栄養を　気にして並べて　残されて パンおかわり無料 様 女性 33 会社員 六甲道

360 包丁の　音がしたけど　てんやもの 尾谷　紀光 様 男性 48 会社員 六甲道

9 / 38 ページ



No. 性別 年齢 職業 店舗お名前

第12回　お台所川柳応募者一覧

361 帰り道　あそこの家は　さんまだな 尾谷　紀光 様 男性 48 会社員 六甲道

362 太巻の　端をかけての　あみだくじ 尾谷　紀光 様 男性 48 会社員 六甲道

363 いい匂い　じゅうじゅうじゅ　おいしそう 尾谷　紀光 様 男性 48 会社員 六甲道

364 生ゴミが　ぷーんぷーんと　くさいよな 尾谷　紀光 様 男性 48 会社員 六甲道

365 父の味　切り方バラバラ　でも美味しい タニヤン 様 女性 49 会社員 六甲道

366 おいしいね　その一言で　救われる タニヤン 様 女性 49 会社員 六甲道

367 スマホより　冷めないうちに　食べてよね タニヤン 様 女性 49 会社員 六甲道

368 みそ汁と　白いごはんが　好きなんです タニヤン 様 女性 49 会社員 六甲道

369 真心を　込めて握れば　ご馳走だ タニヤン 様 女性 49 会社員 六甲道

370 サンマ食う　３００円なら　油乗り オトヤン 様 男性 69 フリーター さんちか

371 うれしいなあ　稲穂たなびく　田んぼかな オトヤン 様 男性 69 フリーター さんちか

372 ゴルフ場　稲穂が実る　道を越え オトヤン 様 男性 69 フリーター さんちか

373 反抗期　感謝の気持ちは　完食弁当 くろしお 様 女性 35 パート さんちか

374 ふぞろいの　野菜がごろごろ　実家から くろしお 様 女性 35 パート さんちか

375 母弁当　おかずはいつも　あうんの呼吸 くろしお 様 女性 35 パート さんちか

376 母ちゃんの　弁当継がれ　愛妻弁当 くろしお 様 女性 35 パート さんちか

377 お惣菜　真似て作って　我が家のレシピ くろしお 様 女性 35 パート さんちか

378 おせちの　ねだんくらべる　早割りの　いまの時期 ベテイ 様 女性 71 主婦 さんちか

379 米つぶを　付けた笑顔に　惚れ直し 中川　太一 様 男性 76 公務員 さんちか

380 思案中　おでんことこと　炊きながら 南 様 女性 70 自営業 さんちか

381 ピーマンも　料理次第で　人気者 マーサ 様 女性 72 主婦 さんちか

382 おむすびを　曲げワッパ箱に　ランクアップ マーサ 様 女性 72 主婦 さんちか

383 できたわよー　ついにきこえた　母の声 成長期さん 様 女性 13 中学生 さんちか

384 夕方に　母とカレーで　味しみる 薮内雅明Z 様 男性 41 その他 さんちか

385 ひとくちの　おいしさしみて　三ノ宮 薮内雅明Z 様 男性 41 その他 さんちか

386 ひよどりの　カレーがうまい　オリックス 薮内雅明Z 様 男性 41 その他 さんちか

387 ルミナリエ　ひよどりでのむ　おみそ汁 薮内雅明Z 様 男性 41 その他 さんちか

388 台北が　ラーメンでかい　うまい味 薮内雅明Z 様 男性 41 その他 さんちか

389 サンマ焼く　煙なつかし　昭和かな オカヤン 様 女性 65 主婦 さんちか

390 新米を　かめばうれしい　秋深し オカヤン 様 女性 65 主婦 さんちか

391 サンマさん　も少したって　ちょうだいな オカヤン 様 女性 65 主婦 さんちか

392 子育て時　肉週6、今粗食 わかめちゃん 様 女性 60 パート さんちか

393 お彼岸の　大皿おはぎ　懐かしむ わかめちゃん 様 女性 60 パート さんちか

394 蕗の筋　むく楽しさを　思い出す わかめちゃん 様 女性 60 パート さんちか

395 ベランダで　大根干しつつ　祖母の味 わかめちゃん 様 女性 60 パート さんちか

396 子育て時　弁当五つ　日々奮闘 わかめちゃん 様 女性 60 パート さんちか

397 ごはんまだ　そう言うのなら　あなたして もものじ 様 女性 32 主婦 さんちか

398 あーんして　大きなお口　おいしいな もものじ 様 女性 32 主婦 さんちか

399 お隣の　さんまのにおい　よだれでる もものじ 様 女性 32 主婦 さんちか

400 気がつけば　かごいっぱいの　おでん種 もものじ 様 女性 32 主婦 さんちか
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401 作り置き　作り置くのが　めんどくさい もものじ 様 女性 32 主婦 さんちか

402 コトコトと　旨いを作る　すごい場所 桜坂香 様 - - - さんちか

403 レシピ見て　一歩近づく　妻の味 主夫 様 男性 69 パート さんちか

404 毎金に　華ある卓を　心がけ 棚田　千佐子 様 女性 55 パートタイマー さんちか

405 切れぬ刃を　研いで味まで　精鋭に 棚田　千佐子 様 女性 55 パートタイマー さんちか

406 水屋居て　加圧なべ無き　手間思い 棚田　千佐子 様 女性 55 パートタイマー さんちか

407 マヨ分離　「まほうすぷん」で　ママ混ぜる 棚田　千佐子 様 女性 55 パートタイマー さんちか

408 「砂・塩・酢・醤・噌」　みそはサ行よ　調味作業 棚田　千佐子 様 女性 55 パートタイマー さんちか

409 孫来ると　家にご馳走　並んでる 鳥ノ助 様 男性 69 無職 さんちか

410 ステーキは　ボーナス出たら　ブランド牛 鳥ノ助 様 男性 69 無職 さんちか

411 素敵だな　エプロンつけた　妻の顔 鳥ノ助 様 男性 69 無職 さんちか

412 新生活　朝食とるのを　忘れずに 鳥ノ助 様 男性 69 無職 さんちか

413 思い出す　煮物食べると　亡き母を 鳥ノ助 様 男性 69 無職 さんちか

414 厨房の　母の背中と　香る湯気 ようこ 様 女性 31 会社員 さんちか

415 秋刀魚見て　レシピを考え　胸躍る ようこ 様 女性 31 会社員 さんちか

416 おかず食べ　レシピを知りたい　けど聞けない ようこ 様 女性 31 会社員 さんちか

417 「ごちそうさま」　笑顔でほころぶ　晩餐会 ようこ 様 女性 31 会社員 さんちか

418 手抜き飯　ＳＤＧＳと　言い換えて なでしこ 様 女性 74 主婦 さんちか

419 母の味？　納豆ご飯と　息子言う なでしこ 様 女性 74 主婦 さんちか

420 包丁に　負けない祖母の　キレっぷり せいこ 様 女性 60 主婦 さんちか

421 味噌汁の　味がうれしい　里帰り せいこ 様 女性 60 主婦 さんちか

422 人生に　キッチンからの　応援歌 せいこ 様 女性 60 主婦 さんちか

423 ばあちゃんと　歳が同じの　台所 せいこ 様 女性 60 主婦 さんちか

424 コンロの火　こころも一緒に　あたためて せいこ 様 女性 60 主婦 さんちか

425 泣きながら　作る最後の　お弁当 ことぶき2号 様 女性 57 主婦 さんちか

426 くるくると　握る三角　魔法の手 ことぶき2号 様 女性 57 主婦 さんちか

427 洗い物　ため息ついて　腕まくり ことぶき2号 様 女性 57 主婦 さんちか

428 母が煮る　絶妙な味　真似できず ことぶき2号 様 女性 57 主婦 さんちか

429 いつの日も　実家のごはん　五つ星 ことぶき2号 様 女性 57 主婦 さんちか

430 洗い物　俺に任せろ　流すだけ ゆうきのすけごんざ 様 男性 34 会社員 山科

431 料理中　横にいる夫　喋るだけ ゆうきのすけごんざ 様 男性 34 会社員 山科

432 にんじんと　ピーマンくっつく　おままごと らっしー 様 女性 36 主婦 山科

433 コップから　きゅうり顔出す　おままごと らっしー 様 女性 36 主婦 山科

434 鍋の蓋　やっとみつけた　おもちゃ箱 らっしー 様 女性 36 主婦 山科

435 祖母のいた　台所に立つ　老いし祖父 らっしー 様 女性 36 主婦 山科

436 とんとんとん　なんの音君の　成長の音 らっしー 様 女性 36 主婦 山科

437 ムロツヨシ　所と合体　ムロ所 でこっぱち 様 男性 67 会社員 山科

438 宿題は　夕飯匂う　リビングで でこっぱち 様 男性 67 会社員 山科

439 台所　これからドローンが　活躍し でこっぱち 様 男性 67 会社員 山科

440 推しメニュー　さすがアイドル　うちの母 でこっぱち 様 男性 67 会社員 山科
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441 料理ロボ　プログラミングは　うちの母 でこっぱち 様 男性 67 会社員 山科

442 できたよ～。　幸せ運ぶ　母の声♡♡ アルバ 様 女性 71 無職 山科

443 今日買った。　少し濃い味　母の味♡♡ アルバ 様 女性 71 無職 山科

444 愛情も　うらみごとも　込めカレー くにし　まゆ 様 女性 55 会社員 山科

445 キッチンの　母の気配が　バロメーター くにし　まゆ 様 女性 55 会社員 山科

446 旬野菜　私も踊る　台所 くにし　まゆ 様 女性 55 会社員 山科

447 フードロス　もったいないを　へらしあい W 様 男性 47 会社員 山科

448 のこりもの　愛情つめる　お弁当 W 様 男性 47 会社員 山科

449 涙くむ　たきこみごはん　家族愛 W 様 男性 47 会社員 山科

450 晩御飯　チーズとハムで　おわりです ドイツ人が妻 様 男性 63 会社員 山科

451 ソーセージ　本場のものを　取り寄せて ドイツ人が妻 様 男性 63 会社員 山科

452 麺類は　スパゲティしか　知らないよ ドイツ人が妻 様 男性 63 会社員 山科

453 お米にね　お塩を入れて　炊かないで ドイツ人が妻 様 男性 63 会社員 山科

454 アスパラに　白があるのは　わかってる ドイツ人が妻 様 男性 63 会社員 山科

455 ＡＩに　負けぬ弁当　愛尽くし しなやかーる 様 男性 72 無職 山科

456 お弁当　隅から隅まで　愛尽くし しなやかーる 様 男性 72 無職 山科

457 お弁当　隅から隅まで　光る愛 しなやかーる 様 男性 72 無職 山科

458 お弁当　愛と栄養　二刀流 しなやかーる 様 男性 72 無職 山科

459 鬼の目を　盗むスリルの　つまみ食い しなやかーる 様 男性 72 無職 山科

460 食欲の　秋に月さえ　太ってく 三つ編み 様 女性 40 会社員 各務原

461 エプロンの　シミ増えレシピも　増えていく 三つ編み 様 女性 40 会社員 各務原

462 おしゃべりは　最後にかける　調味料 三つ編み 様 女性 40 会社員 各務原

463 味噌汁に　いれればご馳走　あまり野菜 三つ編み 様 女性 40 会社員 各務原

464 ちょっとでも　朝食食べて　調子良し 三つ編み 様 女性 40 会社員 各務原

465 子の好み　私の味は　母の味 岩瀬　香代子 様 女性 59 パート 各務原

466 父料理　品数絶賛　更新中！！ 黒猫さん 様 女性 53 会社員 各務原

467 つまみ食い　今では遠い　母の味 黒猫さん 様 女性 53 会社員 各務原

468 台所　うちでは今は　父の場所 黒猫さん 様 女性 53 会社員 各務原

469 春が来て　揃いの食器　増えてゆく 雷紋 様 女性 40 会社員 各務原

470 コロコロと　鍋で踊るよ　お芋さん つばめ 様 女性 55 主婦 各務原

471 サツマイモ　昭和の私は　ホクホク派 つばめ 様 女性 55 主婦 各務原

472 ネット便　見慣れぬ野菜　レシピ入り しばしば 様 男性 61 会社員 各務原

473 洗い干し　空の土鍋は　猫の宿 しばしば 様 男性 61 会社員 各務原

474 お弁当　箱いっぱいに　母の味 かなノ宮 様 女性 12 学生 各務原

475 お袋の　味より今は　ユーチューブ 微笑亭さん太 様 男性 59 自営業 各務原

476 独身の　魚は死して　ツマに会う 微笑亭さん太 様 男性 59 自営業 各務原

477 値上がりで　包めなかった　オムライス 微笑亭さん太 様 男性 59 自営業 各務原

478 卵置き　抜け落ちる小玉　物価高 微笑亭さん太 様 男性 59 自営業 各務原

479 ウチの嫁　秋茄子嫌いで　拍子抜け 微笑亭さん太 様 男性 59 自営業 各務原

480 肉を焼く　だけでも立派な　手料理さ 江壱亭 様 男性 39 会社員 各務原

12 / 38 ページ



No. 性別 年齢 職業 店舗お名前

第12回　お台所川柳応募者一覧

481 まな板の　サイズ小さく　なる我が家 江壱亭 様 男性 39 会社員 各務原

482 手に付いた　脂いつ洗えばいいの？ 江壱亭 様 男性 39 会社員 各務原

483 今年もまた　母の梅干し　大人気 江壱亭 様 男性 39 会社員 各務原

484 文字だけの　レシピじゃ切り方　わかんない 江壱亭 様 男性 39 会社員 各務原

485 フライパン　火に掛けビールの　缶を開け 岩のじ 様 - - - 各務原

486 一日を　刻み始める　包丁の音 岩のじ 様 - - - 各務原

487 盛り付けず　「味見」と言えば　よく食べる 岩のじ 様 - - - 各務原

488 ふりかけを　並べて今日は　どれにする？ 岩のじ 様 - - - 各務原

489 ママの出す　咲菜の惣菜　大好評 岩のじ 様 - - - 各務原

490 母の味　離れてわかる　ありがたみ ちー 様 女性 27 会社員 各務原

491 白米は　買いだめなくても　大丈夫 ちー 様 女性 27 会社員 各務原

492 素朴でも　ホッと沁みる　日本飯 ちー 様 女性 27 会社員 各務原

493 何気なく　作った料理が　好評飯 ちー 様 女性 27 会社員 各務原

494 残してね　これは明日の　お弁当 ちー 様 女性 27 会社員 各務原

495 踏み台が　エプロン娘の　大舞台 ガラケイ 様 男性 56 公務員 西新井

496 天婦羅を　揚げる日降りてく　天の母 ガラケイ 様 男性 56 公務員 西新井

497 仏間より　母とつながる　台所 ガラケイ 様 男性 56 公務員 西新井

498 包丁を　夫に預ける　鍋奉行 ガラケイ 様 男性 56 公務員 西新井

499 ふるさとが　毎年変わる　台所 ガラケイ 様 男性 56 公務員 西新井

500 おかしいな　つまみ食いだと　旨いのに のぽ丸 様 男性 38 会社員 西新井

501 母の味　出汁は薄めで　愛濃いめ のぽ丸 様 男性 38 会社員 西新井

502 浅漬けに　ぎゅぎゅっと詰めた　深い愛 のぽ丸 様 男性 38 会社員 西新井

503 このピーは　タイマー？レンジ？　冷蔵庫？ のぽ丸 様 男性 38 会社員 西新井

504 食べた後　気付くレンジに　もう一品 のぽ丸 様 男性 38 会社員 西新井

505 着信は　献立を聞く　時ばかり こっち 様 女性 48 主婦 西新井

506 嫁ぎ先　味にも慣れて　銀婚式 こっち 様 女性 48 主婦 西新井

507 旦那めし　褒めておだてて　育て上げ こっち 様 女性 48 主婦 西新井

508 家族みな　メガネがくもる　冬の膳 こっち 様 女性 48 主婦 西新井

509 惣菜を　買ってみるのも　食育だ こっち 様 女性 48 主婦 西新井

510 厨房で　秋茄子妙に　威張ってる 錦秋 様 女性 39 会社員 武蔵小金井

511 「塩」「砂糖」　無くてはならぬ　バイ・プレーヤー 錦秋 様 女性 39 会社員 武蔵小金井

512 厨房に　母いるだけで　安心感 錦秋 様 女性 39 会社員 武蔵小金井

513 平和ぞな　厨房発の　笑い声 錦秋 様 女性 39 会社員 武蔵小金井

514 秋茄子を　主人居ぬまに　食う至福 錦秋 様 女性 39 会社員 武蔵小金井

515 最小の　動きですます　台所 すずらんらん 様 女性 50 主婦 武蔵小金井

516 部活終え　物色してる　台所 すずらんらん 様 女性 50 主婦 武蔵小金井

517 台所　全員集合　お手伝い アザレア 様 女性 76 主婦 武蔵小金井

518 お手伝い　うれしいが狭い　台所 アザレア 様 女性 76 主婦 武蔵小金井

519 何人前　買ってきたのよ　お父さん アザレア 様 女性 76 主婦 武蔵小金井

520 トンカツを　みんなが買った　受験前 アザレア 様 女性 76 主婦 武蔵小金井
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521 コロッケを　皆買ってきて　30個 アザレア 様 女性 76 主婦 武蔵小金井

522 手抜きでも　いいよと言うな　手抜きじゃない あらいぐま 様 女性 55 主婦 武蔵小金井

523 包丁の　音が知らせる　妻の機嫌 あらいぐま 様 女性 55 主婦 武蔵小金井

524 夫より　頼りになるのは　調理家電 あらいぐま 様 女性 55 主婦 武蔵小金井

525 ぬか床の　ように夫を　仕込む妻 あらいぐま 様 女性 55 主婦 武蔵小金井

526 発酵か　腐敗か見抜く　母の鼻 あらいぐま 様 女性 55 主婦 武蔵小金井

527 旬野菜　裏切らないと　妻が言う 素人ファーマーズ 様 男性 72 無職 橋本

528 ネットみて　なんとかなるさ　クッキング 素人ファーマーズ 様 男性 72 無職 橋本

529 レトルトに　野菜ましまし　イタリアン 素人ファーマーズ 様 男性 72 無職 橋本

530 定年後　食器洗いが　うまくなり 素人ファーマーズ 様 男性 72 無職 橋本

531 穫れすぎた　野菜に困惑　悩み多し 素人ファーマーズ 様 男性 72 無職 橋本

532 新学期　一つ大きい　お弁当 にんじんロケット 様 女性 - 主婦 橋本

533 たまご割る　中身シンクで　殻ボウル にんじんロケット 様 女性 - 主婦 橋本

534 いただきますで　気づく「炊飯」　押し忘れ にんじんロケット 様 女性 - 主婦 橋本

535 湯注ぐ　子と息止め視線を　注ぐ母 にんじんロケット 様 女性 - 主婦 橋本

536 お迎えの　あの日の母の手　玉葱の匂い にんじんロケット 様 女性 - 主婦 橋本

537 台所　たつと言えるか　レンチンで タモさん 様 男性 50 会社員 橋本

538 出勤前　さっと作るよ　レンチンで タモさん 様 男性 50 会社員 橋本

539 朝晩の　食器洗いが　ルーティーン タモさん 様 男性 50 会社員 橋本

540 親の介護食　たまには手抜き　咲菜の弁当 Jian 様 女性 - 委託業務 橋本

541 咲菜の惣菜　心も食卓も　花咲かせ　皆笑顔 Jian 様 女性 - 委託業務 橋本

542 この料理　なんでこんなに　洗い物 あつこ 様 女性 54 会社員 曳舟

543 お弁当　おかずは愛の　詰め合わせ 堀江　太一 様 男性 27 フリーター 石神井公園

544 水入れた　鍋をコンロに　置いただけ 堀江　太一 様 男性 27 フリーター 石神井公園

545 さかな食べ　涙を流す　うちの猫 堀江　太一 様 男性 27 フリーター 石神井公園

546 惣菜に　一汁三菜　助けられ 風信子 様 - - - 石神井公園

547 作り置き　実はレンジの　出し忘れ 風信子 様 - - - 石神井公園

548 惣菜で　ゴメンにいつも　より旨い 風信子 様 - - - 石神井公園

549 好物が　出ると自然と　緩む頬 風信子 様 - - - 石神井公園

550 惣菜が　ひとり暮らしの　敷居下げ 風信子 様 - - - 石神井公園

551 規格外の　野菜美味しく　腕が鳴る 美 様 女性 69 主婦 石神井公園

552 リサイクル　リユース我が家の　ゴミはゼロ 美 様 女性 69 主婦 石神井公園

553 無駄にせぬ　野菜のシッポ　みじん切り 美 様 女性 69 主婦 石神井公園

554 割烹着の　母いる気配　今もする 美 様 女性 69 主婦 石神井公園

555 夕食後　晩学の卓へ　早変わり 美 様 女性 69 主婦 石神井公園

556 美味しいね　咲菜囲んで　皆笑顔 ミルファ 様 女性 60 主婦 石神井公園

557 まな板の　リズム機嫌の　いい日だな ミルファ 様 女性 60 主婦 石神井公園

558 頼りがい　あると咲菜に　妻ぞっこん ミルファ 様 女性 60 主婦 石神井公園

559 胃袋を　掴んだ味は　お惣菜 ミルファ 様 女性 60 主婦 石神井公園

560 この味が　イイネで決まる　咲菜の日 ミルファ 様 女性 60 主婦 石神井公園
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561 献立が　アプリにあった　買い出しだ アサー 様 男性 69 - 石神井公園

562 晩御飯　俺の番だぞ　魚だぞ アサー 様 男性 69 - 石神井公園

563 皮むき器　野菜の皮と　捨てちゃった アサー 様 男性 69 - 石神井公園

564 味音痴　アプリに頼る　調味料 アサー 様 男性 69 - 石神井公園

565 俺がやると　調理開始が　早過ぎる アサー 様 男性 69 - 石神井公園

566 夏が過ぎ　ぐつぐつ鍋に　心浮く ぽっちゃん 様 男性 34 会社員 石神井公園

567 おばあちゃん！　料理の香りで　気づく孫 ぽっちゃん 様 男性 34 会社員 石神井公園

568 くたくたに　煮えた野菜が　身を癒す ぽっちゃん 様 男性 34 会社員 石神井公園

569 おばんざい　喜び万歳　親も子も ぽっちゃん 様 男性 34 会社員 石神井公園

570 金木犀　香りそそられ　今日は鍋 ぽっちゃん 様 男性 34 会社員 石神井公園

571 まな板の　切ったお野菜　かくれんぼ 野菜バター 様 女性 29 教員 石神井公園

572 「卵割ろう」　娘誘って　キッチンへ 野菜バター 様 女性 29 教員 石神井公園

573 ママみたい　ままごと料理の　レパートリー 野菜バター 様 女性 29 教員 石神井公園

574 菜箸を　巧みに使って　卵焼き 野菜バター 様 女性 29 教員 石神井公園

575 米炊けた　粒の硬さを　見てしまう 野菜バター 様 女性 29 教員 石神井公園

576 ひさしぶり　そうそうこれこれ　ママの味 はじめ 様 男性 47 自営業 笹塚

577 やさしさと　ぬくもりこもった　塩にぎり はじめ 様 男性 47 自営業 笹塚

578 大きらい　野菜を食べちゃう　母の味 はじめ 様 男性 47 自営業 笹塚

579 みてならう　母が師匠の　台所 はじめ 様 男性 47 自営業 笹塚

580 赤青黄　自然の宝庫　ママの一皿 はじめ 様 男性 47 自営業 笹塚

581 お隣の　カレーの香　うちもカレー 大将 様 男性 62 会社員 笹塚

582 なによりも　故郷の米が　御馳走だ 大将 様 男性 62 会社員 笹塚

583 台所　母を引継ぎ　妻が立つ 大将 様 男性 62 会社員 笹塚

584 食品の　値上げラッシュに　音を上げる 大将 様 男性 62 会社員 笹塚

585 こちらまで　偏る妻の　好き嫌い 大将 様 男性 62 会社員 笹塚

586 栗ごはん　炊飯器から　秋かおる たか 様 女性 51 主婦 笹塚

587 さつまいも　大地の甘さ　しみわたる たか 様 女性 51 主婦 笹塚

588 さつまいも　ケーキで食す　大地のうまみ たか 様 女性 51 主婦 笹塚

589 夏のなす　お料理界の　大スター たか 様 女性 51 主婦 笹塚

590 健康で　日々過ごせるよ　咲菜弁当　 たか 様 女性 51 主婦 笹塚

591 スイーツを　作る父立つ　台所 ゆきんこ 様 女性 61 フリーランス 笹塚

592 エプロンが　家族分ある　台所　 ゆきんこ 様 女性 61 フリーランス 笹塚

593 釣った魚　鱗飛び散る　台所 ゆきんこ 様 女性 61 フリーランス 笹塚

594 喧嘩後　好物作る　台所 ゆきんこ 様 女性 61 フリーランス 笹塚

595 台所　亡き人好きな　曲流れ ゆきんこ 様 女性 61 フリーランス 笹塚

596 円安時　世界料理で　旅気分 シーラ 様 女性 40 会社員 笹塚

597 おままごと　ママの手抜きも　真似される シーラ 様 女性 40 会社員 笹塚

598 エプロンの　戦闘服着て　鱗取り シーラ 様 女性 40 会社員 笹塚

599 焼きなすの　ツルンとむけて　卒寿過ぎ 新里　千代子 様 女性 91 その他 所沢

600 咲菜めし　五臓六腑に　味しみて 新里　千代子 様 女性 91 その他 所沢
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601 煮咲菜は　極楽行きの　パスポート 新里　千代子 様 女性 91 その他 所沢

602 選ぶのは　いつものコレコレ！　肉団子 いわお 様 女性 22 会社員 所沢

603 家でも　まねてなんちゃって　咲菜 いわお 様 女性 22 会社員 所沢

604 咲菜ごはん　味わい考え　お勉強 いわお 様 女性 22 会社員 所沢

605 これはうまいっ！　気づけば今週の　弁当 いわお 様 女性 22 会社員 所沢

606 焼き芋を　ほおばるたび　ホッとする さくらもち 様 女性 26 アルバイト 所沢

607 お腹がぐー　食べたい❓ハンバーグー さくらもち 様 女性 26 アルバイト 所沢

608 オクラさん　星を見つけて　ハッピーに さくらもち 様 女性 26 アルバイト 所沢

609 カツカレー　勝利を込めた　エール飯 さくらもち 様 女性 26 アルバイト 所沢

610 咲菜さん　美味しい楽しい　笑顔咲く さくらもち 様 女性 26 アルバイト 所沢

611 料理する　値上げムンクが　ここかしこ 岡田　不二夫 様 男性 75 主夫兼アルバイト 所沢

612 いい匂い　幸せ感じる　妻の味 岡田　不二夫 様 男性 75 主夫兼アルバイト 所沢

613 キッチンも　妻の城から　夫婦城へ 岡田　不二夫 様 男性 75 主夫兼アルバイト 所沢

614 秋刀魚焼く　やり過ぎだよと　ダイエット 岡田　不二夫 様 男性 75 主夫兼アルバイト 所沢

615 庭に咲く　野菜でつくる　ニューな味 岡田　不二夫 様 男性 75 主夫兼アルバイト 所沢

616 手を合わせ　「いただきます」と　「ごちそうさま」 愛菜家 様 女性 50 主婦 所沢

617 美味しいね　みんなの笑顔も　味のうち 愛菜家 様 女性 50 主婦 所沢

618 夕刻は　誰もが味の　魔術師に ほのぼのぼ 様 男性 75 自営業 所沢

619 帰宅して　台所から　匂う幸　 岩崎　夕香子 様 女性 47 会社員 千葉

620 台所　立つ時間減る　タイパ重視 岩崎　夕香子 様 女性 47 会社員 千葉

621 台所　作って食べて　うたた寝し 岩崎　夕香子 様 女性 47 会社員 千葉

622 保存食　味気ないけど　消費限 やまびこ 様 男性 73 会社員 千葉

623 惣菜の　助けを借りる　共稼ぎ 松田少納言 様 女性 34 会社員 千葉

624 背は越すが　越すに越せない　母の味 松田少納言 様 女性 34 会社員 千葉

625 半日を　掛けた料理が　チンに負け 松田少納言 様 女性 34 会社員 千葉

626 見た目より　味で勝負の　できる妻 もふもふ 様 男性 62 教員 千葉

627 取り皿に　ちょこん味変　マヨネーズ もふもふ 様 男性 62 教員 千葉

628 惣菜に　手を出し手抜き　覚え初め もふもふ 様 男性 62 教員 千葉

629 今週も　ゴミの分だけ　お惣菜 もふもふ 様 男性 62 教員 千葉

630 新米が　旬のおかずを　引き立てる もふもふ 様 男性 62 教員 千葉

631 弁当に　今日はご褒美　明太子 もふもふ 様 男性 62 - 千葉

632 惣菜に　ひと手間加える　タイパ妻 もふもふ 様 男性 62 - 千葉

633 和食材　妻はブレずに　昆布出汁 もふもふ 様 男性 62 - 千葉

634 出汁利かせ　減塩隠す　できた妻 もふもふ 様 男性 62 - 千葉

635 チートデイ　今日は家族の　集まる日 もふもふ 様 男性 62 - 千葉

636 弁当に　妻と咲菜の　味並ぶ もふもふ 様 男性 62 教員 千葉

637 週一度　子が中心の　推しメニュー もふもふ 様 男性 62 教員 千葉

638 給食を　再現できる　妻の腕 もふもふ 様 男性 62 教員 千葉

639 惣菜を　パンにはさんで　朝食に もふもふ 様 男性 62 教員 千葉

640 残り物　昔は犬に　いま弁当 もふもふ 様 男性 62 教員 千葉
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641 美味しいを　生み出すコツは　目分量 さるり 様 女性 44 主婦 千葉

642 お料理が　苦手なママも　大好きよ みんみ 様 女性 41 会社員 千葉

643 お惣菜　並べて彩る　晩ごはん みんみ 様 女性 41 会社員 千葉

644 「おいしい！」の　花咲く食卓　あったかい みなころ 様 女性 44 会社員 千葉

645 母の味　仕上げに愛情　隠し味 みなころ 様 女性 44 会社員 千葉

646 栄養と　愛情たっぷり　召し上がれ みなころ 様 女性 44 会社員 千葉

647 材料と　相談しながら　魔法かけ オーちゃん 様 女性 58 主婦 千葉

648 台所　てんやわんやの　大騒ぎ たかちゃん 様 女性 86 主婦 千葉

649 厨房を　覗いて毎日　「いただきます！！」 ゆきぽん☆ 様 女性 25 会社員 千葉

650 暑くとも　炒めぬものか　中華鍋 岡崎佐紅 様 女性 59 保育士 千葉

651 噴きこぼれ　一度させるが　ご挨拶 岡崎佐紅 様 女性 59 保育士 千葉

652 事務処理も　此処で学んだ　おだいどこ 岡崎佐紅 様 女性 59 保育士 千葉

653 置く皿の　家族の減って　寂しげに 岡崎佐紅 様 女性 59 保育士 千葉

654 庖丁を　握り鎮まる　怒りかな 岡崎佐紅 様 女性 59 保育士 千葉

655 孫が出来　味も態度も　甘くなり こまぴょん 様 女性 57 主婦 千葉

656 孫産まれ　娘と作る　離乳食 こまぴょん 様 女性 57 主婦 千葉

657 何時の間にか　母より美味い　鯖みそ煮 こまぴょん 様 女性 57 主婦 千葉

658 娘から　貰った煮物　ウチの味 こまぴょん 様 女性 57 主婦 千葉

659 後一品　困った時の　咲菜頼み こまぴょん 様 女性 57 主婦 千葉

660 主夫デビュー　レンジのチンに　ファイト湧く 怪盗メロンパン 様 男性 - 主夫 千葉

661 寝坊した　パパを睨んだ　目玉焼き 怪盗メロンパン 様 男性 - 主夫 千葉

662 完食の　ごちそうさまが　誉め言葉 怪盗メロンパン 様 男性 - 主夫 千葉

663 アレ食べたい　アレで決まった　夕御飯 怪盗メロンパン 様 男性 - 主夫 千葉

664 惣菜は　旨さと時短　二刀流 怪盗メロンパン 様 男性 - 主夫 千葉

665 行きよりも　帰りのほうが　大荷物 ちー 様 女性 29 会社員 千葉

666 なんとなく　求めてしまう　母の味 ちー 様 女性 29 会社員 千葉

667 好きな物　栗芋かぼちゃ　秋の味覚 ちー 様 女性 29 会社員 千葉

668 秋めいた　オレンジ色の　ショーケース ちー 様 女性 29 会社員 千葉

669 妊娠と　秋の味覚で　ふっくらと ちー 様 女性 29 会社員 千葉

670 椅子の数　二つが五つ　また二つ みちこ 様 女性 64 主婦 調布

671 腹ペコさん　いただきますの　ますが無い みちこ 様 女性 64 主婦 調布

672 運動会の　朝は子の箸　跳ねている みちこ 様 女性 64 主婦 調布

673 みそ汁の　味がひとつに　なる夫婦 みちこ 様 女性 64 主婦 調布

674 達者かと　届いた母の　米を研ぐ みちこ 様 女性 64 主婦 調布

675 父と母　並んで料理　腕振るう　 うにどん 様 男性 56 会社員 調布

676 三世代　味噌汁の味　紡いでく うにどん 様 男性 56 会社員 調布

677 生ごみを　出さない妻の　神の技 うにどん 様 男性 56 会社員 調布

678 悪い癖　いくつになっても　つまみ食い うにどん 様 男性 56 会社員 調布

679 良い匂い　上がる湯気まで　おいしそう うにどん 様 男性 56 会社員 調布

680 残りもの　ぶっかけにして　我流丼 宇都宮　りつ子 様 女性 66 会社員 調布
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681 夫の言う　「うどんでいい」は　気遣いか？ 宇都宮　りつ子 様 女性 66 会社員 調布

682 パソコンも　ワシ流通し　進歩せず 宇都宮　りつ子 様 女性 66 会社員 調布

683 夫（つま）始む　五十の手習い　卵焼 宇都宮　りつ子 様 女性 66 会社員 調布

684 結局さ　手作りの意義　伝わらず ウルラ 様 男性 38 会社員 調布

685 にぎりめし　愛情込めた　ファーストフード ウルラ 様 男性 38 会社員 調布

686 一粒に　元気パワーが　いっぱいだ ウルラ 様 男性 38 会社員 調布

687 会話なし　今日のゆうげに　願い乗せ ウルラ 様 男性 38 会社員 調布

688 小さじ１　そのさじ加減　プロの域 ウルラ 様 男性 38 会社員 調布

689 ぼくがやる　大きなキュウリが　アクセント ぼーるしち 様 女性 38 会社員 調布

690 大根の　葉っぱもちゃんと　使うボク 砧のたぬき 様 男性 55 会社員 調布

691 生卵　一個使って　気づかれる 砧のたぬき 様 男性 55 会社員 調布

692 カップ麺　しか作らせて　もらえない 砧のたぬき 様 男性 55 会社員 調布

693 生サラダ　パリパリ麺で　高カロリー ゆきみだいふく 様 女性 37 学生 光が丘

694 「今日はなに？」　こっそり味見　子の笑顔 ゆきみだいふく 様 女性 37 学生 光が丘

695 「これおやつ？」　2歳男児の　めざとさよ ゆきみだいふく 様 女性 37 学生 光が丘

696 惣菜に　頼りまくりの　栄養士 ゆきみだいふく 様 女性 37 学生 光が丘

697 理想的　一汁一菜　二咲菜 ゆきみだいふく 様 女性 37 学生 光が丘

698 おいしいの？　聞けば答える　おいしいよ ドジ子 様 女性 83 主婦 光が丘

699 よろこびの　収穫カボチャ　母の顔 ドジ子 様 女性 83 主婦 光が丘

700 アレルギー　味方の米食　日本ラブ もりもり 様 女性 56 主婦 光が丘

701 無添加よ　手作りらしく　言える朝 もりもり 様 女性 56 主婦 光が丘

702 幼児から　おやつはおにぎり　母の味 もりもり 様 女性 56 主婦 光が丘

703 豚バラを　鍋に敷きつめ　落しブタ ねりまりね 様 男性 70 自由業 光が丘

704 トントンと　今日は朝から　軽やかに かぼちゃ 様 女性 42 主婦 光が丘

705 つまみぐい　子供につられて　私まで かぼちゃ 様 女性 42 主婦 光が丘

706 父さんの　作る料理は　チンひとつ 休日パパ 様 男性 41 会社員 光が丘

707 お弁当　作るよりも　食べたいな 休日パパ 様 男性 41 会社員 光が丘

708 キッチンに　たまに立つと　怒られる 休日パパ 様 男性 41 会社員 光が丘

709 野菜から　季節を感じる　秋の夜 休日パパ 様 男性 41 会社員 光が丘

710 惣菜屋　ふと母の顔　思い出す 木立慈雨 様 男性 63 自営業 光が丘

711 三食を　食べて寝る人　太る人 木立慈雨 様 男性 63 自営業 光が丘

712 職探し　ついでおいしい　食探し 木立慈雨 様 男性 63 自営業 光が丘

713 おいしいに　頷く人が　いて旨い 木立慈雨 様 男性 63 自営業 光が丘

714 食欲の　秋に茶碗が　縮んでる 木立慈雨 様 男性 63 自営業 光が丘

715 捨てた葉も　具材と知った　物価高 腹ロース 様 男性 64 - 光が丘

716 賞味期限　全て切れてる　ドレッシング 腹ロース 様 男性 64 - 光が丘

717 卒園日　ママが笑顔の　キャラ弁当 腹ロース 様 男性 64 - 光が丘

718 味足して　味見重ねて　腹８分 腹ロース 様 男性 64 - 光が丘

719 味噌が切れ　夫待ってる　鍋の中 腹ロース 様 男性 64 - 光が丘

720 おいしいね　みんなで食べる　お惣菜 小林　千夏 様 - 24 学生 府中
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721 お惣菜　チンして笑顔も　ほっかほか 小林　千夏 様 - 24 学生 府中

722 パンケーキ　まぜまぜたのしむ　1歳児 きゃのりん 様 女性 30 主婦 府中

723 レンチンで　おいしい料理　いただきます きゃのりん 様 女性 30 主婦 府中

724 湯気が立つ　豆腐極楽　漆器風呂 たなかちろ 様 女性 30 会社員 府中

725 朝食の　黄色い枕　二度寝しそう たなかちろ 様 女性 30 会社員 府中

726 帰ったら　録画のドラマ　母のごはん たなかちろ 様 女性 30 会社員 府中

727 好きなもの　浮かぶはいつも　母のごはん たなかちろ 様 女性 30 会社員 府中

728 はじめての　帰省で沁みる　朝ごはん たなかちろ 様 女性 30 会社員 府中

729 鍋やかん　笑顔でたたく　子笛隊 ミィニャン 様 女性 60 自営業 戸越銀座

730 床収納　拾ったどんぐり　吾子隠す ミィニャン 様 女性 60 自営業 戸越銀座

731 やかんのピー　汽車だ汽車だと　走る吾子 ミィニャン 様 女性 60 自営業 戸越銀座

732 一日で　完食された　常備菜 ついにジー 様 男性 71 自営業 戸越銀座

733 妻に似て　前に出たがる　隠し味 ついにジー 様 男性 71 自営業 戸越銀座

734 美味すぎる　妻の料理で　メタボ腹 ついにジー 様 男性 71 自営業 戸越銀座

735 暇なのに　時短料理に　はまる妻 ついにジー 様 男性 71 自営業 戸越銀座

736 付け合わせ　強い主張で　メイン食う ついにジー 様 男性 71 自営業 戸越銀座

737 美味かった　やる気が出ちゃう　次の日も 増田　絢音 様 女性 31 会社員 戸越銀座

738 手を合わせ　いただきますは　日本の誇り 増田　絢音 様 女性 31 会社員 戸越銀座

739 ジュージューと　香りと音で　お腹がグゥ 増田　絢音 様 女性 31 会社員 戸越銀座

740 ジュージューと　香りと音で　口じゅるり 増田　絢音 様 女性 31 会社員 戸越銀座

741 もぐもぐと　食べる姿に　笑み溢る 増田　絢音 様 女性 31 会社員 戸越銀座

742 寝坊して　てんやわんやの　台所 さとしん 様 男性 60 無職 戸越銀座

743 新米の　主夫弁当を　ぎこちなく さとしん 様 男性 60 無職 戸越銀座

744 この店の　同じ惣菜　きょうも買う さとしん 様 男性 60 無職 戸越銀座

745 また太る　つまみ食いこそ　おいしくて さとしん 様 男性 60 無職 戸越銀座

746 新しき　包丁たのし　葱きざむ さとしん 様 男性 60 無職 戸越銀座

747 玉子焼き　何より先に　品定め トクメイ 様 - - - -

748 手渡しに　添える笑顔で　元気増す。 とくめい 様 - - - -

749 おむすびに　包む想いが　背中（せな）を押す とくめい 様 - - - -

750 洗わなくて　いいわよソレは　高いから エリちゃん 様 女性 41 会社員 -

751 二十年　魚捌く　手も慣れて エリちゃん 様 女性 41 会社員 -

752 キッチン夫（づま）　ありがたいけど　二度手間に エリちゃん 様 女性 41 会社員 -

753 好き嫌い　させない今日びの　物価高 エリちゃん 様 女性 41 会社員 -

754 盛り付けの　前に少々　つまみ食い エリちゃん 様 女性 41 会社員 -

755 定年が　ない場所主婦の　台所 キクちゃん 様 女性 67 公務員 -

756 帰省した　孫が手伝う　皿洗い キクちゃん 様 女性 67 公務員 -

757 三組の　帰省家族の　皿の数 キクちゃん 様 女性 67 公務員 -

758 退職後　夫（つま）の手料理　高くつく キクちゃん 様 女性 67 公務員 -

759 娘一家　去り冷蔵庫　スカスカに キクちゃん 様 女性 67 公務員 -

760 銀シャリを　噛んで平和の　国にいる カンちゃん 様 男性 73 公務員 -
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761 花菜漬　母の記憶が　歯に遺る カンちゃん 様 男性 73 公務員 -

762 マイ包丁　買ってはみたが　レンジでチン カンちゃん 様 男性 73 公務員 -

763 厨房に　入る定年　後のおやじ カンちゃん 様 男性 73 公務員 -

764 平和とは　腹一杯の　飯のこと カンちゃん 様 男性 73 公務員 -

765 俺A3　ペットはA5の　肉を食う ヒロちゃん 様 男性 45 会社員 -

766 煮凝りを　温めて深夜　二時の酒 ヒロちゃん 様 男性 45 会社員 -

767 本当は　レンジは「チン」と　音しない ヒロちゃん 様 男性 45 会社員 -

768 幸せは　いる人がいる　朝の膳 ヒロちゃん 様 男性 45 会社員 -

769 記念日を　一日ずらして　二割引 ヒロちゃん 様 男性 45 会社員 -

770 玉子　玉子more　味道more　玉子more！　 K 様 男性 55 その他 -

771 きっちりと　三食取って　胃が元気 こまつ　てるえ 様 女性 87 主婦 -

772 キッチンの　汚れが嫌で　フライせぬ こまつ　てるえ 様 女性 87 主婦 -

773 さりげなく　買ったサラダを　まぜておく こまつ　てるえ 様 女性 87 主婦 -

774 弁当に　とろろ昆布の　汁うまい こまつ　てるえ 様 女性 87 主婦 -

775 汁物が　食事にあれば　食べやすい こまつ　てるえ 様 女性 87 主婦 -

776 蝉殻が　きれいに脱げて　我できず まさちゃん 様 男性 72 無職 -

777 ゴキブリの　通る捕獲器　迂回され まさちゃん 様 男性 72 無職 -

778 冷房の　音子守唄　ねんねこよ まさちゃん 様 男性 72 無職 -

779 換気扇　わたしは消したと　決めゼリフ 草枕 様 男性 89 無職 -

780 片付け日　余ったおかず　文句ある？ 草枕 様 男性 89 無職 -

781 焦げついた　鍋癖悪いは　本当か 草枕 様 男性 89 無職 -

782 洗い物　夫婦喧嘩の　皿当たり 草枕 様 男性 89 無職 -

783 もてなしに　立ちっぱなしの　台所 中原　政人 様 男性 86 年金者 -

784 台所の　飾りにすぎぬ　鍋セット 中原　政人 様 男性 86 年金者 -

785 リフォームを　お肌と共に　台所 中原　政人 様 男性 86 年金者 -

786 台所で　鉢合わせする　盗み酒 中原　政人 様 男性 86 年金者 -

787 家事ダンが　ちょっと息抜き　台所 中原　政人 様 男性 86 年金者 -

788 板ワサに　元気ずけられ　ヘボ胡瓜 幸三 様 男性 85 無職 -

789 お互いに　主役譲らぬ　ブリ大根 幸三 様 男性 85 無職 -

790 幸せを　ロールキャベツに　包み込む 幸三 様 男性 85 無職 -

791 三食の　サラダメインの　ダイエット 幸三 様 男性 85 無職 -

792 溢れ出る　喋る食べると　飲むグルメ 幸三 様 男性 85 無職 -

793 台所　むすめが学ぶ　ママの城 食べず嫌い 様 男性 75 無職 -

794 台所　主婦の城いや　主夫の城 食べず嫌い 様 男性 75 無職 -

795 キッチンは　ママのアンチ　エイジング 食べず嫌い 様 男性 75 無職 -

796 一年中　使うキッチンに　エールあれ 食べず嫌い 様 男性 75 無職 -

797 名医より　私の健康　知るキッチン 食べず嫌い 様 男性 75 無職 -

798 作ったよ　私じゃない　誰かがね あやか 様 女性 31 会社員 -

799 とれたての　お米の美味しさ　噛みしめる あやか 様 女性 31 会社員 -

800 調理器具　鎮座してます　台所 岩窟王 様 男性 80 無職 -
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801 台所　何時もピカピカ　コマーシャル 岩窟王 様 男性 80 無職 -

802 鍋食器　年寄り二人　持て余す 岩窟王 様 男性 80 無職 -

803 使い捨て　食器や器具も　捨て切れず 岩窟王 様 男性 80 無職 -

804 台所　今はひっそり　老い二人 岩窟王 様 男性 80 無職 -

805 料理下手　綺麗なものだ　台所 岩窟王 様 男性 80 無職 -

806 窓開けて　隣に流す　ウナギの香 豆の蔓 様 男性 84 定年退職 -

807 キッチンは　家族を守る　母の城 豆の蔓 様 男性 84 定年退職 -

808 母さんの　レシピ盗んで　嫁にゆく 豆の蔓 様 男性 84 定年退職 -

809 美味いねと　言われて隠す　包装紙 豆の蔓 様 男性 84 定年退職 -

810 帰省の子　母の料理の　動画撮る 豆の蔓 様 男性 84 定年退職 -

811 庭の柿　鳥が来るまで　待つナイフ どっこいしょ 様 男性 74 - -

812 ゴミ袋　カラス突くの　ハイクラス どっこいしょ 様 男性 74 - -

813 美味そうに　待ってた茄子を　朝ガラス どっこいしょ 様 男性 74 - -

814 キッチンは　母が笑顔に　なれる場所 あべっち 様 男性 77 無職 -

815 縮んだね　後ろ姿の　割烹着 あべっち 様 男性 77 無職 -

816 エプロンが　大事にされて　笑ってる あべっち 様 男性 77 無職 -

817 わが家には　いつもないです　野菜クズ あべっち 様 男性 77 無職 -

818 わが家には　今日も出ません　野菜クズ あべっち 様 男性 77 無職 -

819 何にする？　訊いて作りは　しない妻 破れ蓮 様 男性 66 団体職員 -

820 手を出さず　妻はもっぱら　口を出す 安田蝸牛 様 男性 68 無職 -

821 詰める愛　弁当箱の　フタ浮かせ 味蕾嗜好 様 - - - -

822 包丁は　キュウリも指も　よく切れる 味蕾嗜好 様 - - - -

823 また右の　ゴム手袋に　穴があき 味蕾嗜好 様 - - - -

824 キッチンで　蒸される夏の　料理人 味蕾嗜好 様 - - - -

825 調理用　ハサミのように　ジョキンする 味蕾嗜好 様 - - - -

826 台所　第二の居場所　マイホーム なゃやり 様 男性 26 フリーター -

827 解きほぐす　料理も考えも　柔らかく なゃやり 様 男性 26 フリーター -

828 マイホーム　本音が出てくる　マイホール なゃやり 様 男性 26 フリーター -

829 友達が　振る舞う姿に　感化され なゃやり 様 男性 26 フリーター -

830 ジクジクと　オレも父も　グツグツ鍋を なゃやり 様 男性 26 フリーター -

831 渋皮煮　作って染みた　母の愛 らくだ 様 - 41 - -

832 芯旨し　エコに節約　栄養源に らくだ 様 - 41 - -

833 お台所　発表会の　舞台です 鶴見川風雲水 様 男性 73 自営業 -

834 病み上がり　まな板の音で　元気でて うさぎ 様 男性 71 自営業 -

835 Ｗワーク　弁当箱並べ　大忙し うさぎ 様 男性 71 自営業 -

836 落ち着くね　匂いと音で　母の味 うさぎ 様 男性 71 自営業 -

837 たこ焼きを　囲む手と手が　タコのよう うさぎ 様 男性 71 自営業 -

838 火の車　母さん優良　運転手 ショクドー 様 男性 73 無職 -

839 お母さん　料理と家計　二刀流 ショクドー 様 男性 73 無職 -

840 立つ母の　エプロン姿　よく似合う ショクドー 様 男性 73 無職 -
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841 主夫と主婦　シンクで辛苦　分かつ仲 やーくん 様 男性 67 自営業 -

842 適当な　母の味まで　三千里 やーくん 様 男性 67 自営業 -

843 管理職　家では妻に　管理食 やーくん 様 男性 67 自営業 -

844 釜開けて　そそるお米は　ひとめぼれ やーくん 様 男性 67 自営業 -

845 キッチンに　いろよ主夫だろ　いれば邪魔 やーくん 様 男性 67 自営業 -

846 家々の　夕餉を知らす　換気扇 井内　雅仁 様 男性 74 - -

847 妻と目が　会うのは対面　キッチンだけ 井内　雅仁 様 男性 74 - -

848 冷蔵庫に　後は頼むと　エコバッグ 井内　雅仁 様 男性 74 - -

849 揃えても　直ぐに無くなる　夫婦箸 井内　雅仁 様 男性 74 - -

850 換気扇　夕餉のメニュー　撒き散らす　 井内　雅仁 様 男性 74 - -

851 食べ盛り　食べない娘は　花盛り おーさん 様 男性 76 自営業 -

852 弁当が　気になり授業　うわの空 おーさん 様 男性 76 自営業 -

853 よく食べる　息子は健康　優良児 おーさん 様 男性 76 自営業 -

854 ゲン担ぎ　今朝はかつ丼　草野球 おーさん 様 男性 76 自営業 -

855 ダイコンは　葉付き土付き　おまけつき おーさん 様 男性 76 自営業 -

856 制服と　エプロン似合う　キャリア妻 稲岡　俊一 様 男性 80 会社員 -

857 サシスセソ　どれもテキトー　おさな妻 稲岡　俊一 様 男性 80 会社員 -

858 キッチンで　離婚に備え　自習する 稲岡　俊一 様 男性 80 会社員 -

859 横着に　つまんだ塩で　総スカン 稲岡　俊一 様 男性 80 会社員 -

860 高台の　キッチンはるか　船が出る 稲岡　俊一 様 男性 80 会社員 -

861 ありがとう　今日もキッチン　妻四十年(よそとせ) 染川染幸 様 男性 73 無職 -

862 妻調理　時短とエコの　二刀流 染川染幸 様 男性 73 無職 -

863 台所　時短の技が　光る君 染川染幸 様 男性 73 無職 -

864 朝キッチン　ご飯とパンは　フィフティフィフティ 染川染幸 様 男性 73 無職 -

865 朝キッチン　夫婦分担　フィフティフィフティ 染川染幸 様 男性 73 無職 -

866 キッチンの　味の決め手は　母の愛 そんちく 様 男性 72 - -

867 収穫の　野菜彩る　台所 そんちく 様 男性 72 - -

868 あの野菜　化けて美味しく　姿変え そんちく 様 男性 72 - -

869 大根が　デーンと顔出す　レジ袋 そんちく 様 男性 72 - -

870 台所　我が胃袋の　福袋 そんちく 様 男性 72 - -

871 お喋りに　なる台所　「今日は何？」 母ちゃん大好き 様 女性 71 主婦 -

872 誰にでも　匂いくっ付く　台所 母ちゃん大好き 様 女性 71 主婦 -

873 一日の　大半過ごす　台所 母ちゃん大好き 様 女性 71 主婦 -

874 母の愛　匂いで感じる　卵焼き 母ちゃん大好き 様 女性 71 主婦 -

875 物価高　何か一品　減った気が しん 様 男性 48 会社員 -

876 手作りの　コック帽子の　子と料理 しん 様 男性 48 会社員 -

877 献立は　帰り道での　香で決める しん 様 男性 48 会社員 -

878 おいしいと　言えば出てくる　もう一品 しん 様 男性 48 会社員 -

879 ありがとう　料理育児と　二刀流 しん 様 男性 48 会社員 -

880 夫婦でも　おかずも味も　多様性 園田　浩 様 男性 67 自営業 -
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881 アキ来ない　冷やし中華が　終わらない 園田　浩 様 男性 67 自営業 -

882 鍋振りと　妻の尻とが　ダンシング 園田　浩 様 男性 67 自営業 -

883 台所　夫婦の笑顔　ふきこぼれ 園田　浩 様 男性 67 自営業 -

884 変身の　コツを知ってる　残り物 園田　浩 様 男性 67 自営業 -

885 いい匂い　どうも我が家じゃ　ないみたい はるぴー 様 女性 69 主婦 -

886 盛り付けて　スマホ撮ったら　ハイ終わり はるぴー 様 女性 69 主婦 -

887 出し忘れ　そっと仕舞った　冷蔵庫 はるぴー 様 女性 69 主婦 -

888 故郷を　味噌で味わう　朝が好き はるぴー 様 女性 69 主婦 -

889 冷蔵庫　隅々探す　物価高 はるぴー 様 女性 69 主婦 -

890 冷蔵庫　卵ゼロで　腰抜かす げんきいっぱい 様 女性 20 大学生 -

891 父作る　料理は愛と　味濃いめ げんきいっぱい 様 女性 20 大学生 -

892 もう歳だ　私に盛られる　カルビ肉 げんきいっぱい 様 女性 20 大学生 -

893 え？なんて？　話遮る　炒め音 げんきいっぱい 様 女性 20 大学生 -

894 おいしいと　私に甘い　父が言う げんきいっぱい 様 女性 20 大学生 -

895 泥つきの　里のママゾン　野菜便 横手　敏夫 様 男性 71 幼稚園理事 -

896 妻作り　わが子インスタ　評論家 横手　敏夫 様 男性 71 幼稚園理事 -

897 味よりも　インスタ映えの　子の料理 横手　敏夫 様 男性 71 幼稚園理事 -

898 広告で　晩のメニューを　当てるパパ 横手　敏夫 様 男性 71 幼稚園理事 -

899 羽根付きと　言われ飛び魚　いや餃子 横手　敏夫 様 男性 71 幼稚園理事 -

900 小窓から　親しき味の　お裾分け 北房あさゑ 様 男性 31 会社員 -

901 まな板に　刻まれている　介護食 ガイア 様 女性 65 主婦 -

902 包丁を　研いでる妻の　目が怖い ガイア 様 女性 65 主婦 -

903 換気扇　長々回す　すき焼き日 ガイア 様 女性 65 主婦 -

904 早くしろ　ピッピと怒る　冷蔵庫 ガイア 様 女性 65 主婦 -

905 さあ出来た　妻は最後に　箸を出す ガイア 様 女性 65 主婦 -

906 残業の　パパを待ってる　おでん鍋 なるほどマン 様 男性 71 自営業 -

907 買い忘れ　パパが出番の　宅急便 なるほどマン 様 男性 71 自営業 -

908 味付けに　夫婦の会話　トッピング なるほどマン 様 男性 71 自営業 -

909 一人でも　喋る家電と　料理する なるほどマン 様 男性 71 自営業 -

910 想い出は　ママと作った　カレーライス なるほどマン 様 男性 71 自営業 -

911 惣菜が　一人暮らしの　母の味 老人生（ろうにんせい） 様 - - - -

912 妻の味　慣れて忘れる　母の味 老人生（ろうにんせい） 様 - - - -

913 惣菜で　コスパ、タイパの　二刀流 老人生（ろうにんせい） 様 - - - -

914 物価高　自衛で減らす　皿の数 老人生（ろうにんせい） 様 - - - -

915 惣菜が　夜のメニューの　１（ワン）ピース 老人生（ろうにんせい） 様 - - - -

916 ごはんだよ　しっかりてあらい　いただきます ふーちゃん 様 女性 6 小学1年生 -

917 ばんごはん　ほしがきらきら　黒い空 ふーちゃん 様 女性 6 小学1年生 -

918 おしょうがつ　おせちお雑煮　おいしいな ふーちゃん 様 女性 6 小学1年生 -

919 やさいきる　衣をつけたり　肉をやく ふーちゃん 様 女性 6 小学1年生 -

920 あさごはん　頭の中の　スイッチオン！ ふーちゃん 様 女性 6 小学1年生 -
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921 揚げ物に　怒りぶつける　ワイフの背 糖質無制限 様 - - - -

922 背後から　父が見守る　みじん切り 糖質無制限 様 - - - -

923 狭いけど　家族みんなで　台所 糖質無制限 様 - - - -

924 台所　香る匂いに　腹が鳴る 糖質無制限 様 - - - -

925 母娘　孫で彩る　台所 糖質無制限 様 - - - -

926 素材から　料理と笑顔　つくる場所 泡だて器 様 女性 62 主婦 -

927 もの多く　狭いがいちばん　落ち着ける 泡だて器 様 女性 62 主婦 -

928 火と水が　強い味方の　台所 泡だて器 様 女性 62 主婦 -

929 台所　私の部屋で　職場です 泡だて器 様 女性 62 主婦 -

930 人生の　大半すごす　台所 泡だて器 様 女性 62 主婦 -

931 惣菜の　匂いでまずは　一杯目 U 様 女性 51 フリーター -

932 人は肥え財布ばかりが痩せる秋 U 様 女性 51 フリーター -

933 ご飯だよ　台所から　母の声 海老原　順子 様 女性 69 主婦 -

934 台所　母は自室も　兼ねている 海老原　順子 様 女性 69 主婦 -

935 利便性　台所でする　テレワーク 海老原　順子 様 女性 69 主婦 -

936 ただいまに　カレーの匂いが　出迎える 海老原　順子 様 女性 69 主婦 -

937 カレー好き　台所中　カレー色 海老原　順子 様 女性 69 主婦 -

938 米の値が　エンゲル係数　押し上げる 青パパイヤ 様 女性 77 主婦 -

939 ゴミ出しは　地元ニュースの　交換場 青パパイヤ 様 女性 77 主婦 -

940 大皿の　料理が消える　反抗期 竹とんぼ 様 男性 72 自営業 -

941 食品の　ロスを出さない　このお腹 竹とんぼ 様 男性 72 自営業 -

942 レトルトの　食品未来は　母の味 竹とんぼ 様 男性 72 自営業 -

943 レンチンが　ワンオペ育児　お手伝い 竹とんぼ 様 男性 72 自営業 -

944 初めての　料理で借りた　かっぽう着 竹とんぼ 様 男性 72 自営業 -

945 米おかず　フィフティーフィフティー　お弁当 ゆーまる 様 男性 42 - -

946 また一品　減って感じる　物価高 ゆーまる 様 男性 42 - -

947 パンパンに　詰めた弁当　母の愛 ゆーまる 様 男性 42 - -

948 主婦だって　シェフに憧れ　盛り付ける ゆーまる 様 男性 42 - -

949 キャラ弁が　最上級に　可愛いの ゆーまる 様 男性 42 - -

950 新米を　待って麺パン　麺パン麺 岸野　由夏里 様 - - - -

951 敬老の　日に孫からの　玉子焼き 岩中　幹夫 様 男性 - 公務員 -

952 香り立つ　味噌の香りで　朝目覚め クンボー 様 男性 42 会社員 -

953 じいじの　味付け辛いと　孫少し 菊池　倒変木 様 男性 66 フリーター -

954 包丁の　音でわかるは　女房の機嫌 菊池　倒変木 様 男性 66 フリーター -

955 夏暑く　冬は寒いの　我がキッチン 菊池　倒変木 様 男性 66 フリーター -

956 パスタ茹で　眼鏡が白む　ぺぺロンチーノ 菊池　倒変木 様 男性 66 フリーター -

957 野菜くず　肥やしに出汁に　大忙し 豆助 様 女性 84 主婦 -

958 新聞紙　くるむ鮮度が　長く持つ 豆助 様 女性 84 主婦 -

959 まな板が　反ってる我が子も　反抗期 豆助 様 女性 84 主婦 -

960 子育てと　料理が上手な　うちのママ 豆助 様 女性 84 主婦 -
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961 包丁の　リズムでわかる　ママの機嫌 豆助 様 女性 84 主婦 -

962 真夏日の　パスタ作りは　地獄です 照山紅葉 様 女性 64 主婦 -

963 砂糖も煮　辺り一面　小豆色 照山紅葉 様 女性 64 主婦 -

964 戻しすぎ　まるで進撃の　ヒジキだわ 照山紅葉 様 女性 64 主婦 -

965 月明かり　鍋のカレーも　眠ってる 照山紅葉 様 女性 64 主婦 -

966 ビーカーと　ピペット使う　化学系 となみ 様 男性 64 会社員 -

967 母さんの　愛と手抜きが　隠し味 となみ 様 男性 64 会社員 -

968 隠し味　はてはてはての　母カレー となみ 様 男性 64 会社員 -

969 米不足　今度こそはと　ダイエット となみ 様 男性 64 会社員 -

970 インスタの　ために時間と　金を掛け となみ 様 男性 64 会社員 -

971 台所　きっちり綺麗　キッチンに 在星猫 様 男性 64 会社員 -

972 料理王　電子レンジが　鎮座する 在星猫 様 男性 64 会社員 -

973 身を削り　立てる香りの　鰹節 在星猫 様 男性 64 会社員 -

974 円安で　献立変わる　台所 在星猫 様 男性 64 会社員 -

975 台所　通過するだけ　デリバリー 在星猫 様 男性 64 会社員 -

976 父よりも　上手くなったが　極めれず 宮城かいちゃん 様 女性 52 求職中 -

977 母のこと　みくびっていたが　味は良く 宮城かいちゃん 様 女性 52 求職中 -

978 つまみ食いの　分も含めて　2割増し 海だるま 様 女性 65 専業主婦 -

979 午前様　メシより冷えてる　妻の声 海だるま 様 女性 65 専業主婦 -

980 見守りが　いる祖母・幼児　冷蔵庫 海だるま 様 女性 65 専業主婦 -

981 惣菜で　ママもコンロも　美を保ち 福の花 様 - - - -

982 咲菜行き　パワースポットと　言う米寿 福の花 様 - - - -

983 大皿に　惣菜盛れば　小言消え 福の花 様 - - - -

984 パパいると　うちの包丁　活躍し 福の花 様 - - - -

985 銀シャリも　美味い咲菜に　金メダル 福の花 様 - - - -

986 玉葱を　コロコロしては　何作ろう 桐山榮壽 様 男性 67 自営業 -

987 愛情が　ギュギュッと詰まった　握り飯 肉ック・ジャガー 様 男性 61 会社員 -

988 三段重　いざ出陣の　運動会 肉ック・ジャガー 様 男性 61 会社員 -

989 味見する　後ろ姿も　母に似て 肉ック・ジャガー 様 男性 61 会社員 -

990 お袋の　味を女房が　初味見 肉ック・ジャガー 様 男性 61 会社員 -

991 お袋は　飯も愛情も　てんこ盛り 肉ック・ジャガー 様 男性 61 会社員 -

992 我が家の　野菜調達　プランター 働き蜂ちえちゃん 様 女性 71 主婦 -

993 キュウリ切る　太陽を刻む　音がする 働き蜂ちえちゃん 様 女性 71 主婦 -

994 料理する　元気家族の　ど真ん中 働き蜂ちえちゃん 様 女性 71 主婦 -

995 美味しく　魚も野菜も　変身し 働き蜂ちえちゃん 様 女性 71 主婦 -

996 台所　健康家族の　バロメーター 働き蜂ちえちゃん 様 女性 71 主婦 -

997 物価高　嵩増し盛り付　ひと手間で 博貴　医師 様 女性 51 医療コーディネーター -

998 きれいだね　盛り付け成功　自画自賛 博貴　医師 様 女性 51 医療コーディネーター -

999 忘れない　父の好物　仏壇へ 博貴　医師 様 女性 51 医療コーディネーター -

1000 手抜きでも　咲菜盛り付け　定番ね 博貴　医師 様 女性 51 医療コーディネーター -
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1001 更年期　毎日咲菜　一品に 博貴　医師 様 女性 51 医療コーディネーター -

1002 キッチンと　呼べぬ我が家の　台所 根岸ネギ子 様 女性 27 会社員 -

1003 味噌溶けば　腹が鳴るなり　午後７時 根岸ネギ子 様 女性 27 会社員 -

1004 皿洗い　洗って流して　混合リレー 根岸ネギ子 様 女性 27 会社員 -

1005 賞味期限　油で今日も　消えている 根岸ネギ子 様 女性 27 会社員 -

1006 落ちぬなら　落として見せよう　浸けおきで 根岸ネギ子 様 女性 27 会社員 -

1007 キッチンと　呼べぬ我が家の　台所 根岸ネギ子 様 女性 27 会社員 -

1008 子の音読　包丁の音　刻む拍 根岸ネギ子 様 女性 27 会社員 -

1009 味噌溶けば　腹が鳴るなり　午後7時 根岸ネギ子 様 女性 27 会社員 -

1010 皿洗い　洗って流して　親子リレー 根岸ネギ子 様 女性 27 会社員 -

1011 隠し味　私の努力も　隠れてる 根岸ネギ子 様 女性 27 会社員 -

1012 定年後　男子厨房　覚醒し ひげめがね 様 男性 66 パートタイマー -

1013 ドヤ顔で　今日の肉じゃが　フランス風 ひげめがね 様 男性 66 パートタイマー -

1014 期限内　消費できない　老世帯 ひげめがね 様 男性 66 パートタイマー -

1015 肉が減り　魚が減ってく　物価高 ひげめがね 様 男性 66 パートタイマー -

1016 また惣菜　食べロス防ぐ　秘訣なの あら松 様 男性 77 会社員 -

1017 秋刀魚焼く　換気扇には　口止めし あら松 様 男性 77 会社員 -

1018 卵ご飯　研究しまくる　手抜き主夫 あら松 様 男性 77 会社員 -

1019 里の味　変えた咲菜の　主夫の味 はっちゃん 様 女性 73 主婦 -

1020 チンで済む　料理が増えた　異常気象 はっちゃん 様 女性 73 主婦 -

1021 笑いだす　母の野菜は　伸び放題 はっちゃん 様 女性 73 主婦 -

1022 カツ買って　カレー一品　主夫料理 はっちゃん 様 女性 73 主婦 -

1023 咲菜は　我が家の臨時　台所 はっちゃん 様 女性 73 主婦 -

1024 台所　母一刀流の　師範なり のほほん 様 女性 66 主婦 -

1025 台所　母の背中に　ある気骨 のほほん 様 女性 66 主婦 -

1026 手を出すな　キッチンの母　背で語る のほほん 様 女性 66 主婦 -

1027 父と母　あ・うんの呼吸で　料理する のほほん 様 女性 66 主婦 -

1028 リフォームで　両親が立つ　台所 のほほん 様 女性 66 主婦 -

1029 料理うま　独身歴を　物語る とし 様 男性 74 無職 -

1030 旬野菜　季節の香り　鼻で知る とし 様 男性 74 無職 -

1031 台所　主婦の城いや　主夫の城 とし 様 男性 74 無職 -

1032 お料理は　娘が学ぶ　母の塾 とし 様 男性 74 無職 -

1033 お料理は　妻に任せず　主夫の俺 とし 様 男性 74 無職 -

1034 新妻の　悲鳴とどろく　台所 はるのこ 様 - - - -

1035 我が子より　すくすく育つ　豆苗ちゃん はるのこ 様 - - - -

1036 へそくりは　夫立ち入らぬ　キッチンに はるのこ 様 - - - -

1037 節味噌は　お願いやめて　味薄い はるのこ 様 - - - -

1038 千切りと　パパの鼻歌　コラボする さいま 様 男性 - 自営業 -

1039 揚げ物は　外で食べてと　かけうどん さいま 様 男性 - 自営業 -

1040 家飲みの　酌と料理は　ＤＩＹ ミキちゃんのかば 様 女性 70 主婦 -
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1041 キッチンを　サロンにかえる　主夫と主婦 ミキちゃんのかば 様 女性 70 主婦 -

1042 玉ねぎを　むいて泣いてる　にわか主夫 ミキちゃんのかば 様 女性 70 主婦 -

1043 米不足　手持ち無沙汰の　炊飯器 ミキちゃんのかば 様 女性 70 主婦 -

1044 米不足　妻がご免(麺)と　カップ麺 ミキちゃんのかば 様 女性 70 主婦 -

1045 自分作　じゃがいもサクッ　煮えてない ハナコ 様 女性 23 フリーター -

1046 やわらかい　母さん野菜　煮るのうま！ ハナコ 様 女性 23 フリーター -

1047 一粒を　噛みしめ令和　米不足 ふたせがわ 様 - - - -

1048 買ったすぐ　近所にもらう　同じ野菜 ふたせがわ 様 - - - -

1049 知り合いの　農家の野菜　待つと来ず ふたせがわ 様 - - - -

1050 似てるのは　米の粘りと　忍耐力 ふたせがわ 様 - - - -

1051 「ごはんだよー」　夕焼け空に　母の声 黒飛　義竹 様 男性 80 無職(元会社員) -

1052 朝ごはん　抜くこともなく　来た八十路 黒飛　義竹 様 男性 80 無職(元会社員) -

1053 銀シャリの　光懐かし　釜の飯 黒飛　義竹 様 男性 80 無職(元会社員) -

1054 五十年　「ごはんですよ」と　妻の声 黒飛　義竹 様 男性 80 無職(元会社員) -

1055 グルメ旅　締めはやっぱり　家の飯 黒飛　義竹 様 男性 80 無職(元会社員) -

1056 コロナ鍋　良かった誰にも　言わないで イマ　トモ 様 - - - -

1057 白菜と　キャベツとレタスの　違いつき イマ　トモ 様 - - - -

1058 お前向こう　二人は立てない　今日ラッキー イマ　トモ 様 - - - -

1059 なぜ残す　高い惣菜　生ゴミに イマ　トモ 様 - - - -

1060 めんどくさい　多数決とる　二世帯住宅 イマ　トモ 様 - - - -

1061 惣菜を　三つ星にする　主夫の愛 中年やまめ 様 男性 77 主夫見習い -

1062 おがつくと　なんか美味そう　お惣菜 中年やまめ 様 男性 77 主夫見習い -

1063 夕暮れの　キッチンの窓　影ふたり 中年やまめ 様 男性 77 主夫見習い -

1064 お疲れの　モードシンクに　積み寝息 中年やまめ 様 男性 77 主夫見習い -

1065 物価高　キャベツだけ盛る　野菜炒め 中年やまめ 様 男性 77 主夫見習い -

1066 キッチンに　湯気と母見て　ホットする アルサプア 様 男性 77 無職 -

1067 磨いてる　料理の腕と　食器類 アルサプア 様 男性 77 無職 -

1068 染み込んだ　おふくろの味　台所 アルサプア 様 男性 77 無職 -

1069 リフォーム後　動かぬ妻が　キッチンへ アルサプア 様 男性 77 無職 -

1070 ばあちゃんが　握るそばから　つまみ食い アルサプア 様 男性 77 無職 -

1071 母さんの　時代は主婦の　城だった 完熟きのこ 様 女性 71 主婦 -

1072 夏盛り　主役はレンジ　チンの音 完熟きのこ 様 女性 71 主婦 -

1073 味のない　料理も妻の　愛とする 完熟きのこ 様 女性 71 主婦 -

1074 干からびて　何か分からぬ　君の菜は？ 完熟きのこ 様 女性 71 主婦 -

1075 お手伝い　されて支度が　遅くなり 完熟きのこ 様 女性 71 主婦 -

1076 台所　壊さぬ動かぬ　妻の城 なやなや 様 男性 56 会社員 -

1077 台所　立てど居場所を　知らぬ器具 なやなや 様 男性 56 会社員 -

1078 洗い物　我手伝えば　二度洗い なやなや 様 男性 56 会社員 -

1079 庫裏をくり　妻子届かぬ　親父ギャグ なやなや 様 男性 56 会社員 -

1080 庫裏見れば　坊主の坊主　妻の横 なやなや 様 男性 56 会社員 -
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1081 三ツ星に　負けぬ賄い　ワンコ用 坂本　義教 様 男性 66 翻訳業 -

1082 半世紀　手料理だけは　熱っつ熱つ ゴロウさん 様 男性 82 - -

1083 味見した　おとんのお皿　3部盛り フダッチ 様 男性 49 会社員 -

1084 冬の朝　湯気立ち込める　台所 欲張り人 様 男性 60 会社員 -

1085 赤・黄色　季節の野菜　もういっぱい 欲張り人 様 男性 60 会社員 -

1086 洗いもの　心も洗う　作業です Sakichi 様 女性 36 自営業 -

1087 手は魔法　作る料理で　笑顔咲く Sakichi 様 女性 36 自営業 -

1088 ウキウキと　帰るところは　台所 Sakichi 様 女性 36 自営業 -

1089 台所　晩酌しつつ　夜ご飯 Sakichi 様 女性 36 自営業 -

1090 ぬか床の　苦労もはかなく　すぐペロリ まるた 様 女性 54 主婦 -

1091 もう一度　母のから揚げ　食べたいな まるた 様 女性 54 主婦 -

1092 ご当地の　醤油に慣れた頃には　また転勤 まるた 様 女性 54 主婦 -

1093 ゆずごしょう　中身はなんと　柚子と塩 まるた 様 女性 54 主婦 -

1094 お魚が　地方の名前で　出ています まるた 様 女性 54 主婦 -

1095 嫁姑　混ざって料理が　多国籍 まーさ 様 女性 71 主婦 -

1096 親から子　孫へと繋ぐ　味バトン まーさ 様 女性 71 主婦 -

1097 台所　事情２乗に　物価 せめて２日 様 男性 68 リタイア -

1098 故郷の　香り沁みこむ　お漬物 多賀二郎 様 男性 83 無職 -

1099 キッチンは　女性の職場　いまは僕 多賀二郎 様 男性 83 無職 -

1100 辛いとき　逃げ込み一人　グイ呑みで 多賀二郎 様 男性 83 無職 -

1101 キッチンに　くる目的は　つまみ食い 多賀二郎 様 男性 83 無職 -

1102 ノー天気　妻はキッチン　ドリンカー 多賀二郎 様 男性 83 無職 -

1103 包丁で　野菜を刻んで　食卓へ 山田　直樹 様 男性 43 会社員 -

1104 薮甘草　摘めば今宵の　和物に でこぽん 様 女性 67 主婦 -

1105 庭の芹　法蓮草と　おしたしに でこぽん 様 女性 67 主婦 -

1106 関東炊き　温む宵の　口喧嘩 でこぽん 様 女性 67 主婦 -

1107 キャリアウーマン　好物大根　滲みたとこ でこぽん 様 女性 67 主婦 -

1108 婆さんが　作る味噌汁　飯進む ぴぐもん 様 女性 58 主婦 -

1109 炊事して　珠洲の復興　思い馳せ ぴぐもん 様 女性 58 主婦 -

1110 割引の　シールで決まる　晩メニュー ぴぐもん 様 女性 58 主婦 -

1111 母の味　何年たっても　越えられぬ ぴぐもん 様 女性 58 主婦 -

1112 苦手でも　残さず食べる　思いやり ぴぐもん 様 女性 58 主婦 -

1113 おふくろの　味は帰省で　進化する だいちゃんＺ！ 様 男性 49 会社員 -

1114 つまみ食い　ばれてびっくり　おばんざい だいちゃんＺ！ 様 男性 49 会社員 -

1115 つまみ食い　盗塁うめぇ！は　ホームラン だいちゃんＺ！ 様 男性 49 会社員 -

1116 つまみ食い　みやげに多めに　作る母 だいちゃんＺ！ 様 男性 49 会社員 -

1117 家族より　先に野菜が　揃い踏み だいちゃんＺ！ 様 男性 49 会社員 -

1118 私への　退職記念　キッチンリホーム サトちゃん 様 女性 79 主婦 -

1119 この傷も　磨いて落とそう　マイキッチン サトちゃん 様 女性 79 主婦 -

1120 一人でも　皿数増やし　レストラン サトちゃん 様 女性 79 主婦 -
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1121 PC，スマホ　レシピは多い　あとは腕 サトちゃん 様 女性 79 主婦 -

1122 食リポに　動かされて　味見する サトちゃん 様 女性 79 主婦 -

1123 休日の幸せ香るパン作り しむらむし 様 男性 60 自由業 -

1124 非常食　せっせと食べる　消費限 やまびこ 様 男性 73 会社員 -

1125 期限切れ　母の偉大さ　身にしみる てらちゃん 様 女性 33 会社員 -

1126 米炊けぬ　祖母見てひとつ　背を伸ばす てらちゃん 様 女性 33 会社員 -

1127 八十路過ぎ　出汁すら知らぬ　醤油味　 てらちゃん 様 女性 33 会社員 -

1128 唐揚げが　減らぬ食卓　子を想い てらちゃん 様 女性 33 会社員 -

1129 健康を　想う数だけ　具を増やす てらちゃん 様 女性 33 会社員 -

1130 母さんの　後ろ姿が　頼もしい 怪傑もぐり３３世 様 男性 53 会社員 -

1131 母から娘　得意料理を　伝授中 怪傑もぐり３３世 様 男性 53 会社員 -

1132 台所　働く母さん　光る君 怪傑もぐり３３世 様 男性 53 会社員 -

1133 令和では　昭和のレシピが　新しい 怪傑もぐり３３世 様 男性 53 会社員 -

1134 週末は　父さんシェフで　母は客 怪傑もぐり３３世 様 男性 53 会社員 -

1135 砂糖塩　間違えたのが　ぼけ始め アキ 様 女性 84 主婦 -

1136 カップ麺　火にかけた母　今いずこ アキ 様 女性 84 主婦 -

1137 ウチの父　かぼちゃ切る時　だけ呼ばれ みーちゃんの愛娘。 様 女性 45 - -

1138 隠し味　言い当てた子が　ドヤ顔し みーちゃんの愛娘。 様 女性 45 - -

1139 お料理の　レパートリー分　食器増え みーちゃんの愛娘。 様 女性 45 - -

1140 青汁で　野菜炒めも　しなくなり ひねた猫 様 男性 79 無職 -

1141 野菜には　黒ない苦労　分かるから ひねた猫 様 男性 79 無職 -

1142 台所　刻むリズムで　腕判る ひねた猫 様 男性 79 無職 -

1143 この頃は　惣菜買って　料理せず ひねた猫 様 男性 79 無職 -

1144 驚いた　包丁無くて　料理する ひねた猫 様 男性 79 無職 -

1145 サクサクと　音まで旨い　鯵フライ ページワン 様 男性 59 会社員 -

1146 嫁が来て　調理ばさみに　なる我が家 ページワン 様 男性 59 会社員 -

1147 目と舌で　脇を固める　お惣菜 ページワン 様 男性 59 会社員 -

1148 食べ盛り　息子の箸は　良くしゃべる ページワン 様 男性 59 会社員 -

1149 手を焼いた　娘が今は　秋刀魚焼く ページワン 様 男性 59 会社員 -

1150 パパ料理　ママは盛り付け　ボク運ぶ コナガヤマック 様 男性 52 会社員 -

1151 隠し味　砂糖黒糖　二糖流 コナガヤマック 様 男性 52 会社員 -

1152 窓際で　パパ皿洗い　手慣れてる コナガヤマック 様 男性 52 会社員 -

1153 物価高　カレーの肉が　ハムになる コナガヤマック 様 男性 52 会社員 -

1154 まな板の　音で判断　妻の機嫌 コナガヤマック 様 男性 52 会社員 -

1155 父が立つ　若葉マークの　台所 ルッコラ 様 - - - -

1156 育児本　敷いて親父の　おでん鍋 ルッコラ 様 - - - -

1157 芋ふかす　厨にぎやか　小鳥来る ルッコラ 様 - - - -

1158 踏み台が　並ぶキッチン　弾む声 ルッコラ 様 - - - -

1159 子が生まれ　いよいよキッチン　らしくなる ルッコラ 様 - - - -

1160 おふくろは　スーパーだった　俺の味 そうす 様 女性 55 主婦 -
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1161 夢に見た　システムキッチン　マイお城 みのりん 様 女性 55 主婦 -

1162 気がつけば　キャベツの千切り　山となり 鳴き砂 様 男性 60 無職 -

1163 包丁は　サンバのリズム　娘の料理 松下弘美 様 男性 - - -

1164 物忘れ　増えていよいよ　IH 松下弘美 様 男性 - - -

1165 キッチンに　彩り添える　夏野菜 松下弘美 様 男性 - - -

1166 若妻の　レシピスマホの　中にあり 松下弘美 様 男性 - - -

1167 新妻が　作ればどれも　星３つ 松下弘美 様 男性 - - -

1168 お夜食に　想いを馳せる　夕食後 Em 様 男性 43 会社員 -

1169 お手伝い　味見という名の　つまみ食い ぷーちゃん 様 - - - -

1170 余り物　創作料理　生み出して ぷーちゃん 様 - - - -

1171 お手伝い　マネっ子したい　お年頃 ぷーちゃん 様 - - - -

1172 ママ料理　パパが片付け　助手のボク ぷーちゃん 様 - - - -

1173 物価高　もやし食卓　フル出場 ぷーちゃん 様 - - - -

1174 トントンが　チンに変わって　今無音 松本　俊彦 様 - - - -

1175 ただいまー　かばんも置かず　冷蔵庫 松本　俊彦 様 - - - -

1176 夫どの　片付けまでが　料理です 松本　俊彦 様 - - - -

1177 おふくろの　味をおふくろ　もう忘れ 松本　俊彦 様 - - - -

1178 いつの世も　なくならないのが　台所 松本　俊彦 様 - - - -

1179 薄味の　やさしさ染みる　実家飯 ｎａｏｋｉ 様 男性 31 会社員 -

1180 シングル俺　シンク綺麗で　シングする ｎａｏｋｉ 様 男性 31 会社員 -

1181 母の味　それは咲菜の　味だった まこもじゃる 様 女性 33 主婦 -

1182 いつもより　高価な弁当　妻不在 まこもじゃる 様 女性 33 主婦 -

1183 キッチンに　立つ時間　減った夏 まこもじゃる 様 女性 33 主婦 -

1184 玄関で　夕食メニュー　当てる父 まこもじゃる 様 女性 33 主婦 -

1185 懐と　消費期限は　妻把握 まこもじゃる 様 女性 33 主婦 -

1186 新米へ　期待ふくらむ　待っ茶碗 さんごしょう 様 - - - -

1187 値上がりも　弁当持たせにゃ　お米炊く さんごしょう 様 - - - -

1188 値上がりの　トマト喜ぶ　孫と爺 さんごしょう 様 - - - -

1189 惣菜に　「お」を付け今日も　世話になる さんごしょう 様 - - - -

1190 旬食べる　地物を待つが　生きる甲斐 さんごしょう 様 - - - -

1191 包丁が　なくてもできる　チン料理 ジョニー 様 男性 72 会社員 -

1192 肉じゃがは　2日目変身　インドカレー ジョニー 様 男性 72 会社員 -

1193 いつまでも　母に勝てない　母の味 きな粉餅 様 女性 - 主婦 -

1194 作り置き　息子が帰ると　空っぽに きな粉餅 様 女性 - 主婦 -

1195 薄味が　胸に沁みる　子の気遣い きな粉餅 様 女性 - 主婦 -

1196 苦労して　シンクサイズの　鍋洗う すすけ 様 男性 66 団体職員 -

1197 筋トレの　息子は鍋振り　腕鍛え すすけ 様 男性 66 団体職員 -

1198 包丁を　研いでから減る　指のケガ すすけ 様 男性 66 団体職員 -

1199 撲滅し　Gとは無縁の　台所 すすけ 様 男性 66 団体職員 -

1200 レンジ・鍋　三か所同時に　調理する すすけ 様 男性 66 団体職員 -
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1201 夏長し　流れる汗で　蒸し料理 ラムネ姫 様 女性 62 主婦 -

1202 惣菜を　すこぉし雑に　盛り付ける わんこなり 様 男性 60 パート -

1203 孫たちは　カレーライスに　大はしゃぎ 田舎の爺さん 様 男性 77 自営業 -

1204 日曜日　家族揃って　夕ごはん 田舎の爺さん 様 男性 77 自営業 -

1205 澄まし汁　カツオブシ入れ　猫ちゃんも 田舎の爺さん 様 男性 77 自営業 -

1206 農家では　採れた野菜を　並べてる 田舎の爺さん 様 男性 77 自営業 -

1207 子供たち　心配事を　ボソボソと 田舎の爺さん 様 男性 77 自営業 -

1208 会心の　作なりどうぞ　召し上がれ 水谷　裕子 様 - - - -

1209 寄せ鍋に　我が家の味が　勢揃い　 水谷　裕子 様 - - - -

1210 大皿に　色香ただよう　プチトマト 水谷　裕子 様 - - - -

1211 満腹が　肝心かなめ　聞き逃し 水谷　裕子 様 - - - -

1212 過ちを　論して許す　割烹着 水谷　裕子 様 - - - -

1213 運動会　昼ののり巻き　目標に きょうか 様 女性 58 会社員 -

1214 猛暑日に　サウナと化した　台所 ジョンノレン 様 男性 63 会社員 -

1215 冷蔵庫　所狭しと　作り置き 英峰 様 男性 33 会社員 -

1216 惣菜と　ビールで乾杯　金曜日 英峰 様 男性 33 会社員 -

1217 手料理も　コスパとタイパを　意識する 英峰 様 男性 33 会社員 -

1218 田舎では　コメは買わずに　作るもの 英峰 様 男性 33 会社員 -

1219 朝はパン　昼は麺類　夜惣菜 英峰 様 男性 33 会社員 -

1220 下の階　今日もうちより　いい匂い あおちゃん 様 女性 51 - -

1221 料理より　キッチン褒める　お義母さん あおちゃん 様 女性 51 - -

1222 ニンニクを　効かせて作る　金曜日 あおちゃん 様 女性 51 - -

1223 手ほどきは　昔義母から　今動画 あおちゃん 様 女性 51 - -

1224 お腹より　足がパンパン　クッキング あおちゃん 様 女性 51 - -

1225 役得は　揚げたてつまむ　お手伝い 宮のふみ 様 - - - -

1226 隠し味　聞いときゃよかった　亡き母に 宮のふみ 様 - - - -

1227 ご飯なに？　こんどは長男　のぞき来る 宮のふみ 様 - - - -

1228 キッチンに　ふたりで増える　もう一品 宮のふみ 様 - - - -

1229 さあ食べよ　なみだ拭いたら　腹が鳴る 宮のふみ 様 - - - -

1230 祖母作の　卵チャーハン　世界一 村川　雫 様 女性 16 学生 -

1231 グツグツと　切ったり煮たり　音楽隊 村川　雫 様 女性 16 学生 -

1232 部活後の　ほのかに香る　チキンカレー 村川　雫 様 女性 16 学生 -

1233 どの四季も　君と作れば　より美味しい 村川　雫 様 女性 16 学生 -

1234 今は亡き　思い出の味　祖母の愛 村川　雫 様 女性 16 学生 -

1235 日替わり品　残っているの　じゃない方 PON5 様 男性 50 会社員 -

1236 ピーマンの　申告敬遠　ゆるさない PON5 様 男性 50 会社員 -

1237 芋ヅルが　疎開の話　つれてくる PON5 様 男性 50 会社員 -

1238 食べ盛り　かかえ無縁の　フードロス PON5 様 男性 50 会社員 -

1239 画像より　うまくいかない　味修正 PON5 様 男性 50 会社員 -

1240 一度しか　使わぬ柚子胡椒　5個目 まここしゃん 様 男性 56 会社員 -
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1241 カッパ橋で　買って使わぬ　調理器具 まここしゃん 様 男性 56 会社員 -

1242 細くとも　豆苗が支えた　野菜高 まここしゃん 様 男性 56 会社員 -

1243 クロスする　動線ギリで　かわす朝 まここしゃん 様 男性 56 会社員 -

1244 米不足　ときいたら食べたく　なった米 まここしゃん 様 男性 56 会社員 -

1245 包丁の　音で目覚める　心地良く 瑠珂（るか） 様 男性 60 自営業 -

1246 厨房へ　勇み入るも　多々ミスを 瑠珂（るか） 様 男性 60 自営業 -

1247 孫娘に　手抜き料理を　伝授され 瑠珂（るか） 様 男性 60 自営業 -

1248 妻料理　下ごしらえは　俺がやる 瑠珂（るか） 様 男性 60 自営業 -

1249 食材を　送られ嫌でも　料理する 瑠珂（るか） 様 男性 60 自営業 -

1250 唐揚げを　味見をするたび　怒られて しゃらく 様 男性 17 - -

1251 友達と　いっしょに作った　みそラーメン しゃらく 様 男性 17 - -

1252 薄味を　やさしい味と　母に言う しゃらく 様 男性 17 - -

1253 気持込め　作ったおかず　食べないと ヤス 様 男性 65 無職 -

1254 ネットでの　料理のレシピ　手抜きして ヤス 様 男性 65 無職 -

1255 おかず出来　狭いキッチン　置き場所が ヤス 様 男性 65 無職 -

1256 レシピ見て　作れど違う　母の味 赤月満 様 女性 27 自営業 -

1257 スーパーの　値上がり野菜と　にらめっこ 赤月満 様 女性 27 自営業 -

1258 塩分を　ひかえて知った　ナスの味 赤月満 様 女性 27 自営業 -

1259 献立に　ならぶ好物　母の顔 赤月満 様 女性 27 自営業 -

1260 細くなる　包丁かわりに　増える脂肪 赤月満 様 女性 27 自営業 -

1261 煮込み汁　家族の笑顔　味に変わる A 様 - - - -

1262 冷蔵庫　開ければ広がる　食の宇宙 A 様 - - - -

1263 包丁の　リズムに合わせ　春の歌 A 様 - - - -

1264 鍋の音　響く午後は　夢が煮える A 様 - - - -

1265 米飢饉　令和で見た夢　正夢か 宵の明星 様 男性 83 無職 -

1266 キッチンで　冷菓主役の　昼下り 宵の明星 様 男性 83 無職 -

1267 ロス無くす　アイディア料理　主婦の知恵 宵の明星 様 男性 83 無職 -

1268 賑わいは　料理一品　増えた味 宵の明星 様 男性 83 無職 -

1269 亡き妻の　レシピメモ書き　今も生き 宵の明星 様 男性 83 無職 -

1270 妻魔王　ビール出すにも　許可がいる マー坊 様 男性 66 無職 -

1271 妻の武器　料理家電と　説明書 マー坊 様 男性 66 無職 -

1272 妻うしろ　前掛け下は　ショートパンツ ひとべえ 様 男性 77 主夫 -

1273 トントントン　腋毛見えても　ためらわず ひとべえ 様 男性 77 主夫 -

1274 早死にす　料理できなきゃ　男やもめ ひとべえ 様 男性 77 主夫 -

1275 主夫ガンバ　味より汗の　香り立て ひとべえ 様 男性 77 主夫 -

1276 母の味　老妻未だ　継げずホロッ ひとべえ 様 男性 77 主夫 -

1277 お料理を　便利グッズが　好きにさせ ミント 様 女性 61 パート -

1278 家族増え狭さ嬉しい台所 山宗雲水 様 男性 45 会社員 -

1279 妻の推す（お酢）　料理はいつも　超ヘルシー とし 様 男性 56 - -

1280 三世代　つなぎ見守る　古包丁 とし 様 男性 56 - -
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1281 減塩の　妻は愛情　いつも濃い とし 様 男性 56 - -

1282 のこり物　母にかかれば　たから物 とし 様 男性 56 - -

1283 にじみ出る　だしから作り　手の心 とし 様 男性 56 - -

1284 台所　戦いの場　妻だけの タイガーひこ 様 男性 68 会社員 -

1285 そこ立つな　邪魔するなと　妻の声 タイガーひこ 様 男性 68 会社員 -

1286 皿洗い　妻のオワシス　台所 タイガーひこ 様 男性 68 会社員 -

1287 私には　定年ないの　飯まだか ババっ 様 女性 72 主婦 -

1288 要踏み台　手出し口出し　ババ不要 ババっ 様 女性 72 主婦 -

1289 便利道具　3回使い　お蔵入り ババっ 様 女性 72 主婦 -

1290 俎も　包丁すら無い　家もある ババっ 様 女性 72 主婦 -

1291 竈門では　ご飯炊くらし　知らんけど ババっ 様 女性 72 主婦 -

1292 朝採れの　筍を切る　初夏を切る みちくさ 様 女性 - 主婦 -

1293 我が家には　腹ペコ王子　二人居て みちくさ 様 女性 - 主婦 -

1294 あぁこれぞ　松茸なのか　箸の先 みちくさ 様 女性 - 主婦 -

1295 筍の　皮はまるで　十二単（じゅうにひとえ） みちくさ 様 女性 - 主婦 -

1296 人間も　砥石も片減り　してるなぁ みちくさ 様 女性 - 主婦 -

1297 パパ料理　時々卵　ブレイキン 荘子　隆 様 男性 73 無職 -

1298 今日は父　御台所に　キャスティング 荘子　隆 様 男性 73 無職 -

1299 洗い物　妻の目気にし　丁寧に 村田　真 様 - - - -

1300 60の　手習い超えて　ふるう鍋 中央線の旅人 様 男性 60 会社員 -

1301 動画見て　次々増える　とっておき 中央線の旅人 様 男性 60 会社員 -

1302 薄味に　思いの丈を　込め作る 中央線の旅人 様 男性 60 会社員 -

1303 懸命に卒寿の母に料理出す フクラギ 様 男性 56 アルバイト -

1304 息子来る　重い腰上げ　いざスーパー ミードラ 様 女性 63 主婦 -

1305 二日煮た　肉を五分で　食べる子ら ミードラ 様 女性 63 主婦 -

1306 AIに　任せられるか　母の味 ミードラ 様 女性 63 主婦 -

1307 米騒動　無ければないで　欲しくなる ミードラ 様 女性 63 主婦 -

1308 米不足　ババはパン食べ　送る米 ミードラ 様 女性 63 主婦 -

1309 手作りに　一笑懸命　母の顔 スサノオ 様 男性 46 - -

1310 五目御飯　祖母の面影　沁みわたる スサノオ 様 男性 46 - -

1311 また失敗！　破壊力なら　大谷級 スサノオ 様 男性 46 会社員 -

1312 もてなしに　立ちっぱなしの　台所 中原　政人 様 男性 86 退職者 -

1313 台所の　飾りにすぎぬ　鍋セット 中原　政人 様 男性 86 退職者 -

1314 台所で　鉢合わせする　盗み酒 中原　政人 様 男性 86 退職者 -

1315 リフォームは　お肌と共に　台所 中原　政人 様 男性 86 退職者 -

1316 家事ダンが　ちょっと息抜き　台所 中原　政人 様 男性 86 退職者 -

1317 冷蔵庫　見たはずなのに　また見てる 中谷　愛 様 - - - -

1318 味見する　たびに減ってく　おかずたち 中谷　愛 様 - - - -

1319 三品を　作る間だけ　コック気分 中谷　愛 様 - - - -

1320 時短だが　洗い物増え　逆効果 中谷　愛 様 - - - -
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1321 母の味　なんで違うの　レシピ同じ 中谷　愛 様 - - - -

1322 三歳児　上目遣いで　つまみ食い かっちゃん 様 - 34 - -

1323 お手伝い　したあと必ず　大掃除 かっちゃん 様 - 34 - -

1324 君が言う　美味しいおかず　買ったやつ かっちゃん 様 - 34 - -

1325 実験か　計量カップを　睨む彼 かっちゃん 様 - 34 - -

1326 誕生日　ケーキの上だけ　食べる我が子 かっちゃん 様 - 34 - -

1327 農業が　つくる日本の　台所 しんちゃん 様 男性 68 自営業 -

1328 実家にも　電話をかけた　コメ不足 しんちゃん 様 男性 68 自営業 -

1329 コメ不足　終わって残る　物価高 しんちゃん 様 男性 68 自営業 -

1330 食狙う　異常気象と　物価高 しんちゃん 様 男性 68 自営業 -

1331 健康へ　家庭菜園　背中押す しんちゃん 様 男性 68 自営業 -

1332 キッチンで　便利グッズが　大あくび しんのすけ 様 男性 78 自営業 -

1333 孫が聞く　空を飛ぶかと　羽餃子 しんのすけ 様 男性 78 自営業 -

1334 自慢気に　話し隠さぬ　隠し味 しんのすけ 様 男性 78 自営業 -

1335 規格外　味は変わらぬ　規格内 しんのすけ 様 男性 78 自営業 -

1336 値上げ冬　あつい衣の　カキフライ しんのすけ 様 男性 78 自営業 -

1337 このくらい　いいやが招く　料理事故 仲川　暁実 様 女性 27 会社員 -

1338 楽と味　一人暮らしの　せめぎ合い 仲川　暁実 様 女性 27 会社員 -

1339 余り物　炒飯混ぜりゃ　宝物 仲川　暁実 様 女性 27 会社員 -

1340 困ったら　炒飯·パスタ·　カレー·肉 仲川　暁実 様 女性 27 会社員 -

1341 台所　父の出番は　皿洗い 町田　友信 様 男性 64 会社員 -

1342 おかわりに　みんなで食べる　隠し味 小器晩成 様 男性 75 - -

1343 キッチンから　消えるトントン　増えるチン ハッピー椿 様 男性 76 アルバイト -

1344 キッチンの　主役はレンジと　フリーザー ハッピー椿 様 男性 76 アルバイト -

1345 レトルトは　コスパとタイパ　ピカイチだ ハッピー椿 様 男性 76 アルバイト -

1346 効かぬ出汁　手抜きをエコと　聞かぬ妻 ハッピー椿 様 男性 76 アルバイト -

1347 「美味しい！」が　ママの気分を　アゲアゲに ハッピー椿 様 男性 76 アルバイト -

1348 マイファーム　季節感じる　旬を食べ まこっちゃん 様 男性 78 無職 -

1349 採れたての　季節を食べる　マイファーム まこっちゃん 様 男性 78 無職 -

1350 食材の　旬の宝庫は　マイファーム まこっちゃん 様 男性 78 無職 -

1351 米高も　米びつの米　減るばかり 茶番檄 様 男性 71 無職 -

1352 冷蔵庫　今年の夏は　休み無し 茶番檄 様 男性 71 無職 -

1353 電子レンジ　みんなが分かる　チンするで 茶番檄 様 男性 71 無職 -

1354 鍋釜より　電子レンジが　必需品 茶番檄 様 男性 71 無職 -

1355 周囲にも　カレー知らせる　換気扇 茶番檄 様 男性 71 無職 -

1356 おいしいよ！　それじゃ次も　作ってみるよ どどんがどん！ 様 女性 36 主婦 -

1357 包丁が　上手になってて　驚いた どどんがどん！ 様 女性 36 主婦 -

1358 何がいい？　ヒントをくれよ　助けてよ どどんがどん！ 様 女性 36 主婦 -

1359 今はまだ　出番じゃないよ　待機して どどんがどん！ 様 女性 36 主婦 -

1360 買い物も　手伝って欲しい　時もある どどんがどん！ 様 女性 36 主婦 -
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1361 味見役　答えの塩梅　加減する らども 様 女性 51 自営業 -

1362 作り過ぎたと　LINEあり　母の愛 らども 様 女性 51 自営業 -

1363 半額の　並ぶレシート　ご満悦 らども 様 女性 51 自営業 -

1364 干し柿を　爺婆今まで　ありがとう らども 様 女性 51 自営業 -

1365 新調の　味噌漉し　大目に味噌を溶く らども 様 女性 51 自営業 -

1366 料理は　電気仕掛けで　出来上がる アキラ 様 男性 70 自営業 -

1367 お買い物　出来上がり物　無駄なくす アキラ 様 男性 70 自営業 -

1368 素早いよ　パパのキッチン　まるでシェフ アキラ 様 男性 70 自営業 -

1369 婆ちゃん　田舎の食材　持ってくる アキラ 様 男性 70 自営業 -

1370 煙たいよ　七輪で焼く　秋刀魚さん アキラ 様 男性 70 自営業 -

1371 推し鍋を　子らが味変　闇鍋に ふわりねこ 様 女性 66 主婦 -

1372 共稼ぎ　師走の咲菜　有難い ふわりねこ 様 女性 66 主婦 -

1373 物価高　今日も結局　モヤシ鍋 ふわりねこ 様 女性 66 主婦 -

1374 太っ腹　食に注ぎ込み　メタボ腹 ふわりねこ 様 女性 66 主婦 -

1375 菜箸で　止まらぬ味見　また太る ふわりねこ 様 女性 66 主婦 -

1376 雨上がり　新米届く　予感する 拓ちゃん 様 男性 77 自営業 -

1377 新メニュー　美味くなれよと　呪文掛け 拓ちゃん 様 男性 77 自営業 -

1378 本開き　レシピ見たまま　手が止まり 拓ちゃん 様 男性 77 自営業 -

1379 嫁ぐ娘（こ）に　肉じゃがづくり　妻指南 拓ちゃん 様 男性 77 自営業 -

1380 孫の絵に　エプロン掛けた　パパ登場 拓ちゃん 様 男性 77 自営業 -

1381 洗い物　だって調理の　一工程 雄之介 様 男性 65 会社員 -

1382 キッチンは　妻の戦場　火花散り 雄之介 様 男性 65 会社員 -

1383 キッチンで　妻は修羅場を　演じてる 雄之介 様 男性 65 会社員 -

1384 祖母の手が　届かなかった　上の棚 まろん 様 女性 63 主婦 -

1385 仕舞われた　ホットプレート　みーつけた まろん 様 女性 63 主婦 -

1386 台所　生活ぶりが　透けて見え 虎徹 様 男性 81 - -

1387 だし巻き卵弁当　一目惚れから　皆勤賞 パペチェリー 様 - - - -

1388 夏炊事　かかる労力　ハンパない もんやみ 様 女性 56 主婦 -

1389 お惣菜　光り輝く　宝箱 もんやみ 様 女性 56 主婦 -

1390 肉魚　交互に食べて　高栄養 もんやみ 様 女性 56 主婦 -

1391 何がいい？　何でもいいよで　叱られる 馬場　鈴代 様 女性 69 主婦 -

1392 夕食の　献立に悩む　平和哉 馬場　鈴代 様 女性 69 主婦 -

1393 避難所の　おむすび涙で　塩味に 馬場　鈴代 様 女性 69 主婦 -

1394 パパよりも　子どもがレトルト　見破った 馬場　鈴代 様 女性 69 主婦 -

1395 新婚で　料理メニューが　三日で尽きる 馬場　鈴代 様 女性 69 主婦 -

1396 里帰り　包丁の音で　目が覚める 馬場　和義 様 男性 69 - -

1397 受験の日　海苔ででっかく　Ｖ弁当 馬場　和義 様 男性 69 - -

1398 子供たち　パパより咲菜を　待ちわびる 馬場　和義 様 男性 69 - -

1399 子と料理　鼻に粉付け　笑う平和 馬場　和義 様 男性 69 - -

1400 パパ料理　作る日、子供ら　みな外食 馬場　和義 様 男性 69 -
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1401 家計簿を　見つめる母の　目うつろ 南のサッチー 様 男性 67 無職 -

1402 皆味見　鍋の肉じゃが　半分に 南のサッチー 様 男性 67 無職 -

1403 帰ったら　皆が覗く　台所 南のサッチー 様 男性 67 無職 -

1404 お惣菜　いつの間にやら　母の味 南のサッチー 様 男性 67 無職 -

1405 お台所　母の書斎で　戦場だ 南のサッチー 様 男性 67 無職 -

1406 トントンと　小気味いい音　母の音 ヤッサン 様 男性 70 無職 -

1407 余り物　魔法の一手間　大変身 ヤッサン 様 男性 70 無職 -

1408 娘から　孫へ伝える　母の味 ヤッサン 様 男性 70 無職 -

1409 あと一品　彩り添える　お惣菜 もりもり 様 - - - -

1410 フライパン　卵ぱっかん　「光るきみ」 もりもり 様 - - - -

1411 俊足の　夏の野菜に　追いつけず もりもり 様 - - - -

1412 三世帯　匂いが混じる　食事どき もりもり 様 - - - -

1413 おふくろの　味でマウント　取る姑 もりもり 様 - - - -

1414 子の成長　日に日に増える　洗い物 らくだ 様 男性 48 会社員 -

1415 子の成長　増える洗濯　減るお米 らくだ 様 男性 48 会社員 -

1416 ママ笑顔　育休中は　パパキッチン らくだ 様 男性 48 会社員 -

1417 火を使う　料理に限って　来る息子 らくだ 様 男性 48 会社員 -

1418 梅干しを　一粒祖母を　思い出す らくだ 様 男性 48 会社員 -

1419 カツプ麺に　玉子かけ飯　妻の留守 花太郎 様 男性 60 自営業 -

1420 弁当に　箸を忘れて　ボールペン 花太郎 様 男性 60 自営業 -

1421 料理好きの　息子が作る　アジアめし 花太郎 様 男性 60 自営業 -

1422 猛暑日は　冷や中ソーメン　ヘビロテだ！ 花太郎 様 男性 60 自営業 -

1423 何でもいい　言えば出てくる　袋めし 花太郎 様 男性 60 自営業 -

1424 ふる里の　新米届く　神如く フーマー 様 男性 70 - -

1425 たまご焼き　たんぱく質の　神である フーマー 様 男性 70 - -

1426 昼休み　自分弁当　この旨さ フーマー 様 男性 70 - -

1427 へぼくても　自分弁当　ただ旨し フーマー 様 男性 70 - -

1428 白ご飯　赤ウインナに　恋をする フーマー 様 男性 70 - -

1429 台所　私の癒し　ほっとする よねっち 様 女性 68 会社員 -

1430 大声で　歌えるところ　台所 よねっち 様 女性 68 会社員 -

1431 定年後　上司の妻と　台所 コアラ 様 男性 68 無職 -

1432 冷蔵庫　おもちゃ冷えてて　カンカンだ すもも 様 女性 42 主婦 -

1433 アイスない　背伸びであける　冷凍庫 すもも 様 女性 42 主婦 -

1434 台所　癒しスペース　拠り所 カフェオレママ 様 女性 59 会社員 -

1435 キッチンの　居場所が一番　ホッとする カフェオレママ 様 女性 59 会社員 -

1436 千切りの　音が我が家の　目覚ましだ ピノコ 様 女性 47 会社員 -

1437 納税で　ふえる故郷　冷蔵庫 めめ 様 - - - -

1438 チンしてね　母の愛ごと　冷蔵庫 めめ 様 - - - -

1439 目分量　たまに奇跡の　味になる めめ 様 - - - -

1440 父の味　母の味より　むずかしい めめ 様 - - - -
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1441 子の帰省　キッチンひさびさ　フル稼働 めめ 様 - - - -

1442 千切りの　太さで分かる　妻の機嫌 しーもん 様 男性 57 自営業 -

1443 再会は　こんな形で　親子丼 しーもん 様 男性 57 自営業 -

1444 つながった　たくあんに見る　イチョウの葉 しーもん 様 男性 57 自営業 -

1445 「焼いて食う」　きっと祖先の　名残かな しーもん 様 男性 57 自営業 -

1446 味変が　うまくいかずに　顔変に しーもん 様 男性 57 自営業 -

1447 新生活　狭いシンクで　芋洗い キャロットラペ 様 女性 25 学生 -

1448 繁忙期　母の仕送り　命綱 キャロットラペ 様 女性 25 学生 -

1449 風呂上り　見て見ぬふりの　皿の山 キャロットラペ 様 女性 25 学生 -

1450 自炊せず　きれいなままの　台所 キャロットラペ 様 女性 25 学生 -

1451 キッチンに　だしっぱなしの　調味料 キャロットラペ 様 女性 25 学生 -

1452 小包に　値札の付いた　タラバ蟹 木村　るみ子 様 女性 73 無職 -

1453 透き通る　青首だいこん　桂剥き 木村　るみ子 様 女性 73 無職 -

1454 一つだけ　鮭の入った　握り飯 木村　るみ子 様 女性 73 無職 -

1455 新米の　具材なんにも　ない結び 木村　るみ子 様 女性 73 無職 -

1456 母ちゃんの　きんぴらごぼう　昆布巻 木村　るみ子 様 女性 73 無職 -

1457 総菜の　値切りシールを　期待して きんむう 様 男性 33 学生 -

1458 台所　虫対策に　はえたたき きんむう 様 男性 33 学生 -

1459 時間切れ　凝ったシチュー　お蔵入り きんむう 様 男性 33 学生 -

1460 明日から　煮込みのカレー　店並みに きんむう 様 男性 33 学生 -

1461 今日からは　満腹食べて　子供返り きんむう 様 男性 33 学生 -

1462 味噌汁に　散らす間引菜　香りたつ 木村　隆夫 様 男性 74 無職 -

1463 朝食の　皿をはみ出す　大秋刀魚 木村　隆夫 様 男性 74 無職 -

1464 釜飯の　お焦げで作る　握り飯 木村　隆夫 様 男性 74 無職 -

1465 じゃがいもの　届く故郷の　土を付け 木村　隆夫 様 男性 74 無職 -

1466 とうもろこし　茹でて曇らす　窓の月 木村　隆夫 様 男性 74 無職 -

1467 スマホ見て　料理調べて　味見して りなりな 様 女性 54 主婦 -

1468 包丁　カボチャ咥えて　動かない 一刀両断 様 男性 68 主夫 -

1469 母作る　味噌汁で　目が覚める 一刀両断 様 男性 68 主夫 -

1470 朝取りの　鮮やか野菜の　花咲き 一刀両断 様 男性 68 主夫 -

1471 故郷の　土も一緒に　大根着く 四代文明 様 男性 66 会社員 -

1472 教科書に　漏れては匂う　母の愛 野村齋藤 様 男性 22 学生 -

1473 弁当に　親の欲望　敷き詰める 野村齋藤 様 男性 22 学生 -

1474 母さんを　姉ちゃんにする　郷の味 野村齋藤 様 男性 22 学生 -

1475 月末は　さすがに稼働　台所 野村齋藤 様 男性 22 学生 -

1476 綺麗な手　はんなり小言　嫁ぎ先 野村齋藤 様 男性 22 学生 -

1477 また失敗　賞味期限切れ　代金ロス やののっぽ 様 女性 65 日本語教師 -

1478 あらいもの　どんどん減らす　コツ学ぶ やののっぽ 様 女性 65 日本語教師 -

1479 ワンプレート　片付け超楽　見映えよし やののっぽ 様 女性 65 日本語教師 -

1480 スーパーが　我が家の冷蔵庫　毎日行く やののっぽ 様 女性 65 日本語教師 -
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1481 コーヒーが　家齢臭を　ぬぐいとる やののっぽ 様 女性 65 日本語教師 -

1482 祖父は薪　親父はガスで　俺電化 ルーキー 様 男性 43 公務員 -

1483 お庭から　地産地消を　キッチンへ ルーキー 様 男性 43 公務員 -

1484 君を待つ　好きな味付け　塩加減 ルーキー 様 男性 43 公務員 -

1485 天下から　電化になった　台所 ルーキー 様 男性 43 公務員 -

1486 朝は母　お昼は妻で　夜はママ ルーキー 様 男性 43 公務員 -

1487 毎朝の　弁当づくり　気合爽快 かぁさん 様 女性 60 主婦 -

1488 トントンの　音にめげず　子ども熟睡 かぁさん 様 女性 60 主婦 -

1489 朝支度　横で応援　猫二匹 かぁさん 様 女性 60 主婦 -

1490 まな板は　8ビートの　千六本 柳谷　益弘 様 男性 82 無職 -

1491 ばあちゃんの　煮物の味を　継いだ嫁 柳谷　益弘 様 男性 82 無職 -

1492 初めての　夫の料理　ゆで卵 ハリーポテト 様 男性 64 自営業 -

1493 物価高　見切り食材　クッキング コアラ 様 女性 74 主婦 -

1494 秋茄子を　嫁のわたしが　料理とは コアラ 様 女性 74 主婦 -

1495 冷蔵庫　空室目立つ　物価高 コアラ 様 女性 74 主婦 -

1496 トントンと　何故か寂しい　カット野菜 コアラ 様 女性 74 主婦 -

1497 台所　消費期限の　避難所に コアラ 様 女性 74 主婦 -

1498 惣菜で　地産地消の　ショータイム なごみ 様 男性 44 会社員 -

1499 真心と　春夏秋冬　箱に詰め なごみ 様 男性 44 会社員 -

1500 松茸を　横目で過ぎて　しめじ飯 なごみ 様 男性 44 会社員 -

1501 故郷の　白米嬉し　この時世 藤沢・マグネット 様 男性 69 無職 -

1502 段ボール　開けて嬉しや　コメ20ｋ 藤沢・マグネット 様 男性 69 無職 -

1503 ありがとう　地元野菜が　勝手口 藤沢・マグネット 様 男性 69 無職 -

1504 恵みの秋　押し込められた　母の包 藤沢・マグネット 様 男性 69 無職 -

1505 隠し味　何処にあるのと　捜す嫁 藤沢・マグネット 様 男性 69 無職 -

1506 出来合いを　うまく盛り付け　手作り感 ももも 様 女性 - パート -
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