




株株
式
会
社
千
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会
長　

岡
山
克
巳

『

蜂
蜜
蜂
蜜
で
睡
眠
の

睡
眠
の
質
を
向
上
向
上 

』

　

経

　

経
営
に
は
「
上
り
坂
り
坂
、
下
り
坂
、
ま
さ
ま
さ
か
」
と
い
う
３

と
い
う
３

つ
の
坂
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る

の
坂
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
新
型
コ
ロ
ナ
と
い

ナ
と
い
う

「
ま
さ
か
」
に
遭
っ
て
か

っ
て
か
ら
と
い
う
も
の
、
眠
り
に
く
い

に
く
い

夜
が
多
く
、
薬
を
頼
る
よ

薬
を
頼
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
も

今
で
も
習
慣
化

し
て
し

し
て
し
ま
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
話
を
し
た

そ
ん
な
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
友
人
友
人

か
ら
「
純
粋
蜂
蜜
」
を
勧
め
ら
れ
た
。

を
勧
め
ら
れ
た
。

　

純
粋
蜂
蜜
と
は
と
は
、
添
加
物
や

添
加
物
や
甘
味
料
な
ど
を
人
工
的

料
な
ど
を
人
工
的

に
加
え
ず
、
ミ
ツ
バ
チ
が
採
っ
て
き

ミ
ツ
バ
チ
が
採
っ
て
き
た
花
の
蜜
の
み
で

花
の
蜜
の
み
で

で
き
た
蜂
蜜

で
き
た
蜂
蜜
の
こ
と
。
蜂
蜜
に
は
睡
眠
を
促
す
メ
ラ
ト

に
は
睡
眠
を
促
す
メ
ラ
ト

ニ
ン
を
作
る
の
に
欠
に
欠
か
せ
な
い
な
い
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
や
ブ

ン
や
ブ

ド
ウ
糖
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る

ド
ウ
糖
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
。
ま
た
、
蜂
蜜
は
血
糖

蜂
蜜
は
血
糖

値
を
ゆ
る
や
か

値
を
ゆ
る
や
か
に
上
昇
さ
昇
さ
せ
長
時
間
維
持
す
る
食
べ
物
べ
物

血
糖
値
は
高
す
高
す
ぎ
る
と
睡
眠
を
妨
げ
る

る
と
睡
眠
を
妨
げ
る
が
、
適
度
に
維
持

適
度
に
維
持

す
る
こ
と
で
と
で
体
が
安
定
し
定
し
、
睡
眠
の
質
が
良
く
な
る
と

睡
眠
の
質
が
良
く
な
る
と

い
う
い
う
。
さ
ら
に

さ
ら
に
は
血
管
に
余
分
な
コ

分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
付

ー
ル
が
付

着
す
る
の
を
防
ぐ
コ
リ
ン
や

着
す
る
の
を
防
ぐ
コ
リ
ン
や
、
免
疫
力
の
低
下
・
老
化
老
化
を

予
防
予
防
す
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
も
含
ま
れ
て
い
る

ル
も
含
ま
れ
て
い
る
。
睡
眠
の

睡
眠
の

質
を
向
上

質
を
向
上
す
る
だ
け
で
な

す
る
だ
け
で
な
く
、
睡
眠
不
足
で
乱
れ
た
体
内

で
乱
れ
た
体
内

環
境
も
整
え
て
く
れ
る
と
い
う
の
だ
。

れ
る
と
い
う
の
だ
。

　

蜂
蜜

　

蜂
蜜
は
入
眠
の
１
～
２
時
間
前
に
食
べ
る
の

べ
る
の
が
最
適

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う

そ
う
だ

そ
う
だ
。
こ
れ
で
薬
に
頼
ら
ず

快
眠
！

寝
て
も
覚
め
て
も

夢
を
実
現
さ
せ
る
ぞ
！

。 。
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