


★ブイヨンは白だしと同じ
　タイミングで加える
★味噌・おろし生姜は
　火を止める直前に加える
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健
全
な
労
働
と
所
得
と
財
源
を 

』

　

円
安
の
波
の
波
が
止
ま
ら
ず

止
ま
ら
ず
、
５
年
連
続
で
１
ド
ル　
ド
ル　

円

台
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

し
ま
っ
た
。
為
替
が
固
定
制
の
時
は　

円
台

固
定
制
の
時
は　

円
台

だ
っ
た
。
当
時
、
円
が　

度
な
の
で
１
ド
ル
＝　

円
で
決

円
が　

度
な
の
で
１
ド
ル
＝　

円
で
決

ま
っ
た

ま
っ
た
な
ん
て
い
て
い
う
逸
話
も
あ
る
。

あ
る
。

　

為
替
が
変
動
制
に
移
行
し

　

為
替
が
変
動
制
に
移
行
し
た
の
は　

年
で
１
ド
ル
＝

　

年
で
１
ド
ル
＝

　

円

　

円
。
戦
後
戦
後
、
日
本
経
済

日
本
経
済
は
成
長
を
続
け

を
続
け
、　

年
に
は
１

　

年
に
は
１

ド
ル
＝　

円
と

ド
ル
＝　

円
と
、
円
が
円
が
過
去
最
高
値

過
去
最
高
値
を
つ
け
た

を
つ
け
た
。
円
高
の

円
高
の

効
果
で
輸
入
物
価
は
安
く

効
果
で
輸
入
物
価
は
安
く
、
多
く
の
人
が
海
外
旅
行
を

多
く
の
人
が
海
外
旅
行
を

楽
し
み

楽
し
み
、
ブ
ラ
ン
ド

ブ
ラ
ン
ド
品
を
爆
買
い
買
い
。
強
い
円
、
世
界
一
生

世
界
一
生

産
性
の
高
い
と
謳
わ
れ
た
日
本
の
国
力
を
実
感
し
た
。

産
性
の
高
い
と
謳
わ
れ
た
日
本
の
国
力
を
実
感
し
た
。

そ
れ
が
今
や
１
ド
ル　

円
の
時
代

そ
れ
が
今
や
１
ド
ル　

円
の
時
代
。
輸
入
物
価
は
輸
出

輸
入
物
価
は
輸
出

国
の
イ
ン
フ
レ
×
２
倍
に

国
の
イ
ン
フ
レ
×
２
倍
に
な
っ
た
。
円
安
の
代
償
を
払
う

円
安
の
代
償
を
払
う

の
は
全
て
国
民
だ
。

の
は
全
て
国
民
だ
。

　

国
の
政
策
と
し
て
挙

　

国
の
政
策
と
し
て
挙
が
っ
て
い
る
「
お
米
券
」
や「
現
金

「
現
金

支
給
」
や
「
減
税
」
は
、
財
源
が
国
債
の
発
行
で
ま
か
な

財
源
が
国
債
の
発
行
で
ま
か
な

わ
れ
る
た
め
円
安
に
な
る

わ
れ
る
た
め
円
安
に
な
る
。
一
時
し
の
ぎ
に

一
時
し
の
ぎ
に
す
ぎ
な
い

ぎ
な
い

こ
れ
ら
政
策
は
物
価
高
へ
の
対
応
策
と
し
て
は
最
低
の

こ
れ
ら
政
策
は
物
価
高
へ
の
対
応
策
と
し
て
は
最
低
の

政
策
だ
と
私
は
考
え
る
。　

年
に
池
田
内
閣
が
国
民
の

政
策
だ
と
私
は
考
え
る
。　

年
に
池
田
内
閣
が
国
民
の

完
全
雇
用
を
目
指
し

用
を
目
指
し
掲
げ
た
「
所
得
倍
増
計
画
」の
よ
の
よ

う
に
う
に
、
働
い
働
い
て
健
全
に
国
民
所
得
を
増
や
す
政
策
を
と

に
国
民
所
得
を
増
や
す
政
策
を
と

る
べ
き
だ
。　

年
度
の
所
得
税

る
べ
き
だ
。　

年
度
の
所
得
税
は　

兆

　

兆
円
。
国
民
は
望

国
民
は
望

む
所
得
を
確
保
す
べ
く
働
こ

む
所
得
を
確
保
す
べ
く
働
こ
う
！

所
得
税
も
増
え

所
得
税
も
増
え
、
健

全
な
財
源
確
保
に
も
貢
献
で
き

全
な
財
源
確
保
に
も
貢
献
で
き
る
！

そ
う
な
れ
ば
円
高

そ
う
な
れ
ば
円
高

に
な
る
豊
か
さ
を
ま
た
実
感
で
き
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

に
な
る
豊
か
さ
を
ま
た
実
感
で
き
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。

う
か
。
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ＰＯＰ・チラシをご確認ください
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