
1945年広島生まれ。医学博士。

岡山大学大学院修了後、ペルシャ湾航路の船医

として活動中に世界の感染症に関心を持つ。その

後、熊本大学助教授を経て1992年に大阪市立大

学教授に就任、現在は同大名誉教授を務める。

専門は分子病態学で活性酸素やミトコンドリア、

血管研究の第一人者。「食べ物で治らない病気は

薬では治らない」と説く「医農」を提唱し、食と健

康の密接な関係を強調する。現在は「健康科学研

究所 現代適塾」塾長を務める。多数の著書を執

筆する傍ら、新型コロナワクチン政策や日本の食

料危機、WHOを巡る諸問題に対し、医学的見地

から独自の社会提言を精力的に展開している。

大阪市立大学名誉教授
健康科学研究所
現代適塾 塾長

井上 正康氏

SPECIAL GUEST特別講師

時間：13：00～16：00（受付12:00～）

会場：天満橋ドーンセンター7階ホール

会費：お一人様　2,000円　

　　　　　　※当日受付にて頂戴します

/５５ ２０２０202６年 （水）

原点から見直す　次世代へ繋ぐ食の本質

食は日本の未来を変える

第324回
食の未来
繁盛塾

私たちの生活で最も身近な食が直面している状況をご存知でしょうか。手軽さや経済性を

求めた結果、無数の添加物依存、過度な海外輸入、農業の衰退と自給率の低下を招いてい

ます。世界的な食糧争奪戦が始まろうとしている中、私たちは今、何をすべきでしょうか。

今回は「食は生きる原点で医学の中心」と説く井上正康博士が、ミクロの細胞からマクロ

の世界までを俯瞰した驚きの切り口で食の大切さを紐解きます。後半には「食品の裏側」

の著者で添加物を知り尽くす安部司氏と食の不都合な真実を明らかにしながら食の本質に

迫ります。今こそ食の価値を見直し、明るい未来に繋ぐために共に一歩踏み出しましょう。

年に1度の特別企画



会場 ＰＬＡＣＥ日時 DATE

※ スケジュールの詳細は一部変更になる可能性がごさいます

食の未来繁盛塾会場

GUEST PANELISTゲストパネリスト

1951年、福岡県の農家に生まれる。山口大学文理学部化

学科を卒業後、総合商社食品課に勤務。退職後は、海外で

の食品の開発輸入、無添加食品等の開発、伝統食品の復

活に取り組む。NPO熊本県有機農業研究会JAS判定員、

経済産業省水質第一種公害防止管理者を務めつつ、食

品製造関係工業所有権(特許)を取得。開発した商品は

300品目以上。

2005年に出版した『食品の裏側 みんな大好きな食品添

加物』(東洋経済新報社)は70万部を突破するベストセラ

ーに。その他の著書に『食品の裏側2 実態編 やっぱり大

好き食品添加物』(東洋経済新報社)などがある。

京阪電車・大阪メトロ 谷町線「天満橋」駅 ①番出入口から東へ約5分

ＪＲ東西線「大阪城北詰」駅　②号出入口から西へ約8分

ドーンセンターに立体駐車場（車高・車幅制限あり/有料）があります。

ドーンセンター 7階ホール （大阪府立男女共同参画・青少年センター）

〒540-0008　大阪市中央区大手前1-3-49　（ＴＥＬ：06-6910-8500）
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▼ ＦＡＸ：06-6682-2916
（岡山フードサービス㈱　経営企画室 宛）

担当印

第324回食の未来繁盛塾　お申込用紙

御出席　・　御欠席

2026年5月20日(水)13:00～16:00（受付12:00～）

12：00 　　 受付開始

13：00～　　開会・開会の挨拶

　　　　　　　　　　岡山フードサービス株式会社

　　　　　　　　　　　　　　　　関西営業部　部長　三宅　達也

13：15～　　特別講演（60分）

　　　　　　　　　　大阪市立大学（現：大阪公立大学） 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 名誉教授 井上　正康 氏

14：15～　　休憩

14：30～　　パネルディスカッション（80分）

　　　　　　　　　　大阪市立大学　名誉教授　井上　正康 氏

　　　　　　　　　　加工食品診断士協会 代表理事　安部 司 氏

　　　　　　　　　　岡山フードサービス株式会社　 岡山 克巳

15：50～　　閉会の挨拶

　　　　　　　　　　岡山フードサービス株式会社

　　　　　　　　　　　　　　　　　代表取締役　　　岡山　克巳

16：00　　　　閉会

一般社団法人 
加工食品診断士協会
代表理事

安部 司氏

お申込 ＡＰＰＬＩＣＡＴＩＯＮ

5/15（金）まで に

弊社ホームページの

繁盛塾お申込フォームから

お申し込みください

右のQRコードからアクセスできます

FAXでお申し込みの方は以下の記入用紙をご利用ください

各種SNSにて最新情報発信中！


